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基本功能 皮部，是指体表的皮肤按经络循行分布部位的分区

。故《素问皮部论》说：“皮有分部”；“皮者，脉之部也

。”“欲知皮部，以经脉为纪。”由于正经有十二条，所以

体表皮肤亦相应地划分为十二个部分，称之为“十二皮部”

。可以说，皮部是十二经脉在体表的分布范围。同时，皮部

不仅是经脉的分区，也是别络的分区，它同别络，特别是浮

络更有密切的关系。故《素问皮部论》又说：“凡十二经络

脉者，皮之部也。”因此，十二皮部就是十二经脉及其所属

络脉在皮表的分区，也是十二经脉之气的散布所在。 皮部作

为十二经脉的体表分区，与经脉和络脉的不同之处在于：经

脉呈线状分布；络脉呈网状分布；而皮部则着重于面的划分

。其分布之范围大致上属于该经络循行的部位，且比经络更

为广泛。 1．抗御外邪，保卫机体：皮部分布于人体的浅表

部位，故能最先广泛地接触到病邪，当外邪侵犯时，则皮部

与布散于皮部的卫气就能发挥其抗御病邪，保卫机体的作用

。 2．反映内在脏腑、经络之病变：由于十二皮部分属于十

二经脉，而十二经脉又“内属于府藏”，所以，脏腑、经络

的病变亦能在相应的皮部分区反映出来，故在临床上观察不

同部位皮肤的色泽和形态变化，即可以诊断某些脏腑、经络

的病变。 3．确定治疗原则和方法，达到治疗效应：如外感

疾病多为六淫邪气侵犯肌表，表邪不解则由表入里，同样里

证也可出表。根据皮部理论，邪在表当发汗，以防病邪沿经



络传变入里，发展成里证。若邪已入里，则亦可由里达表，

使其透过皮部而解。临床上常见的某些皮肤疾患如疹、斑等

的“外病内治”，即是皮部理论在临床上的应用。 又如针刺

治疗，《灵枢官针》篇亦载有浅刺皮部的“分刺”、“毛刺

”等法，现代广泛应用的“皮肤针”、“皮内针”、“滚刺

筒”等，亦是取法于古代的“分刺”、“毛刺”发展而成。 

此外，根据皮肤通过渗透直接亦能吸收药物的道理，结合经

络穴位所形成的敷贴、药浴、温灸、热熨等疗法，亦是通过

皮部而与病变发生相应治疗作用的，这些疗法主要是通过对

浅表皮部的刺激和渗透作用，从而达到温通气血、疏通经络

、振奋气机，增强机体抗病能力，治愈疾病的目的。 目前临

床上所使用的针刺麻醉方法，发现按手术切口部位的皮部循

经取穴，则镇痛作用较好。据有关资料报道，在人体的躯干

部位，运用各种测痛方法，测定其针刺前后的痛阈变化，发

现针麻所选用的数十个穴位，对有关部位的皮肤可产生痛阈

提高的特异性，这不仅说明皮部理论对针刺麻醉选穴有一定

的指导意义，同时也证明十二皮部的理论是有物质基础的。
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