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E5_8C_BB_E5_9F_BA_E7_c22_16673.htm l．循行部位：跷脉左

右成对。阴跷脉、阳跷脉均起于足踝下。 阴跷脉从内踝下照

海穴分出，沿内踝后直上下肢内侧，经前阴，沿腹、胸进入

缺盆，出行于人迎穴之前，经鼻旁，到目内眦，与手足太阳

经、阳跷脉会合。 阳跷脉从外踝下申脉穴分出，沿外踝后上

行，经腹部，沿胸部后外侧，经肩部、颈外侧，上挟口角，

到达目内眦，与手足太阳经、阴跷脉会合，再上行进入发际

，向下到达耳后，与足少阳胆经会于项后。 2．基本功能：

跷，有跷捷轻健的含义。其主要功能是： (1) 主肢体的运动：

跷脉从下肢内、外侧分别上行至头面，能“分主一身左右之

阴阳”，具有交通一身阴阳之气和调节肢体肌肉运动的功能

，可使下肢运动灵活跷捷。 (2) 司眼睑之开合：由于阴阳跷脉

交会于目内眦，入属于脑，故认为跷脉有濡养眼目和司眼睑
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