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胞中，下出会阴，沿脊柱里面上行，至项后风府穴处进入颅

内，络脑，并由项部沿头部正中线，经头顶、额部、鼻部、

上唇等部位，循行至上唇系带(龈交穴)处。 分支：从脊柱里

面分出来，属肾。 分支：从小腹内部直上，贯脐中央(脐窝)

，上贯心，到喉部，再向上到下颌部，环绕口唇。向上至两

眼下部的中央。 2．基本功能：督，有总督、督管、统率的

含义。其主要功能为： (1) 调节阳经的气血：督脉行于背部的

正中，背为阳，其脉多次与手足三阳经及阳维脉交会，故对

全身之阳经起到调节作用，因其能总督一身阳经之经气，故

又称其为“阳脉之海”。 (2) 能反映脑、髓和肾的功能：督脉

循行于脊里，上行入颅络脑，并从脊里分出属肾。肾能藏精

生髓，脑为髓海，故督脉与脑、髓和肾的功能活动有着密切
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