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中，下出会阴后，从气街部与足少阴经相并，挟脐上行，散

布于胸中，再向上行，经喉，环绕口唇，到目眶下。 分支：

起于肾，与足少阴经引支向下从气街部浅出于体表，沿大腿

内侧进入窝，再沿胫骨内缘，下行到足底；又有支脉从内踝

后分出，向前斜入足背，进入大足趾。 分支：从胞中出，向

后与督脉相通，上行于脊柱内。 2．基本功能：冲，有冲要

之意。其主要功能是： (1) 调节十二经气血：冲脉上行于头，

下至于足，贯串全身，通受十二经之气血，为总领诸经气血

之要冲。当脏腑经络气血有余时，冲脉能加以溢蓄和贮存，

而在脏腑经络气血不足时，冲脉则能给予灌注和补充，以维

持人体各组织器官正常生理活动的需要。由于冲脉能调节十

二经之气血，故又称其为“十二经脉之海”或“五脏六腑之

海”。 (2) 冲为血海：冲脉起于胞中，有促进生殖之功能，并

同妇女的月经有着密切的联系，故称其为“血海”。转贴于
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