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因素 多元分析 舌痛症是由多种因素引起的舌的感觉异常，常

表现为自发性的灼热、发痒及疼痛，检查舌体常无异常改变

。其病因及发病机理目前尚不清楚，多数学者认为与系统因

素和局部因素有关[1]。认识这些因素无疑对提高临床诊疗水

平具有重要意义。鉴于此，我们对舌痛症患者的多种易感因

素进行了综合分析，旨在加深了解舌痛症与易患因素的关系

。 材料与方法 临床资料：本组病例来自口腔门诊舌痛症患者

，共计30例。舌痛症诊断标准按中国医学百科全书口腔分卷

规定[2]。详细询问年龄、职业、病程、是否嗜好烟酒、局部

有无不良刺激（残冠、残根、不良修复体），全身病况等并

作详细记录。 舌痛症患者的一般资料：30例舌痛症患者年龄

在39~67岁，其中45~55岁共19例，56岁以上8例，44岁以下3例

。男性6例，女性24例，病程一年以内者17例，1年以上13例

。随机取50例性别、年龄相仿的正常人作为对照组。 易患因

素的多因素回归分析：将所有研究对象的性别、年龄、职业

、是否嗜好烟酒、局部有无不良刺激、全身病况这六大类因

素综合，编码输入电子计算机，运用SPLM统计分析软件包进

行六大类因素的数量化理论的判别和回归分析。 结 果 易患因

素的多因素分析结果，将所有因素逐个引入，最终提示具有

显著意义的是全身病况与性别因素（见表）。表中各因素得

分越高，与舌痛症的关系越密切，患舌痛症的可能性越大。

根据上表六大因素及其中各亚因素的统计得分进行判断分析



，表明（1）全身系统性病况对舌痛症的发病影响最大，其中

以更年期综合症，神经官能症，高脂蛋白血症的关系最为密

切。（2）发病因素中位居其次的是性别。（3）局部刺激因

素，烟酒嗜好、年龄、职业，虽然在舌痛症发病中亦占据一

定的地位，但在多元分析中无统计学意义。其中对我们较有

启示意义的是职业因素，虽在整个发病因素中不起决定作用

，但知识分子似乎较其它职业的人群更易发病。 讨 论 对舌痛

症的病因及病机，国内外的学者进行了不懈的探索与努力。

如Trikkas[3]认为舌痛症是局部刺激出血、感染、维生素B族

缺乏、更年期及内分泌失调，以及精神因素综合作用的结果

，曲淑华[4]认为舌痛症与内分泌失调，局部微循环障碍、胃

肠功能紊乱、营养缺乏等因素有关。至于具体哪些因素对发

病更为重要，尚未见全面的分析。本研究运用统计分析软件

包进行了较为全面的多因素回归分析。结果提示在诸多因素

中全身系统病况在发病中起主要作用。尤其如更年期综合症

、神经官能症，高脂蛋白血症等。舌痛症绝大多数见于女性

，我们的资料中女性亦占了80%，与文献报告相仿[4、11]。

女性多见也说明该年龄段的女性与前二者疾病好发有关。 由

于检查舌体常无异常改变，过去曾有观点将舌痛症归结为神

经官能症、更年期综合症等。如Rejol[5]等于1993年就用汉密

尔顿焦虑抑郁量表调查了74例舌痛症患者，发现其中31%可诊

断为焦虑症，10.8%可诊断为抑郁症，8.1%可诊断为混合型神

经症。Sulliran[6]、Castera[7]在临床治疗中也发现舌痛症患者

存在情绪状态异常。我们在临床上也发现舌痛症患者存在着

心理障碍，许多患者有着生活事件的背景因素，并且通过心

理行为治疗取得了满意的疗效。Tourne[8]和Gorkdy[9]发现舌



痛症与更年期有关，性激素替代疗法有一定疗效。然而并不

是所有的舌痛症均能用上述两症来解释。李辉奉等[10]认为

舌痛症是舌部微血管炎的早期症状，活血化瘀疗法有效。我

们亦发现舌痛症患者存在脂质代谢的异常（另文报告）。因

此，我们认为更年期综合症、神经官能症，虽然是舌痛症发

生的重要原因，但不能以此诊断舌痛症。舌痛症作为临床上

独立存在的疾患，其病因错综复杂，是由多因素相互作用的

结果，多因素之间的重叠越多，则患该病的可能性越大。 局

部刺激因素，烟酒嗜好、年龄、职业因素等虽然也对舌痛症

的发生起一定的作用，但综合其它因素考虑，不能认为具有

决定意义。对我们较有提示作用的是职业因素，知识分子较

其它人群更易发病，可能与知识分子的多思多虑有关。综上

所述，舌痛症的发生是多种因素作用的结果，其中全身病况

起决定作用，在治疗舌痛症时若能对患者全身病况作一全面

了解，治疗时综合考虑可能有助于提高疗效。转贴于：
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