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对应试技巧的掌握，对于能否通过考试才是至关重要的，导

师不错，但自己不努力，学无所成的人，不在少数，但也有

一些同学，因为应试技巧不好，使考试成绩大打折扣，也是

得不偿失的。下面我就把我个人的一些学习方法与大家分享

一下，仅供参考。 学习方法： 到底先要看什么，试卷、大纲

、教材还是辅导？如何看哪？ 首先，不得不说，自考有很大

的应试成分在里面，通过才是硬道理。所以第一位重要的，

是历年的真题，这些题目都是出题人思路最直白的展现，而

且一般记背的课科目还有很高的重复率，所以这个是首先要

掌握的。找到至少上三次的试卷和答案是非常重要的，然后

拿来做一下试卷分析，都有什么题型，分值如何，千万不要

大意，觉得自考大概也就那样了，不外乎哪几种题型，要知

道，自考中英合作专业有一门《商务交流》是没有选择题的

，《管理系统中计算机应用》的最后计算题，每年都是固定

的几个题型。如果你考前能知道这些话的，通过率会大大提

升。然后第二步要看考题都出自于哪一章，分值大，重复率

高的章节，一般就是重点章，自考很多科目章节之间没有必

然联系，把精力集中在重点章是非常明智的。 其次，就应该

是大纲了，很多朋友不看大纲，我觉得这种方法多多少少有

点问题，因为出书人和出题人一般不是一位，但他们都是参

考考核大纲来完成工作的，所以大纲是很有参考价值的，一

般考核要求里会明确写明是识记、领会还是应用，这三个层



次，一般是分别对应了，选择名词、简答论述和应用计算。

大家可以参考这个方法复习。但也有个别科目不是按大纲出

题，比如中英合作各专业，这就要具体问题具体分析了。 再

次，才是教材，教材因为比较厚，不适于突击或者初期形成

感性的认识，但却是自考的根本，一般情况，没有超出教材

内容或水平范围的题目。所以大家有时间，是要多看教材的

，试卷和大纲天天盯着，也是通不过考试的。至于教材怎么

看，这个问题，比较有分歧，有些同学是多次翻阅，有些同

学是一次背记，各有各的好处，我一般的方法是，先通读一

边，把该补充的知识要点，画在书上或写在旁边，有时候把

每年考过什么题也写在旁边，我称之为：“把书读厚”。然

后第二遍读的时候，会把没有必要的连结性内容去掉，只勾

画重点，总结核心词汇，比如：邓小平理论中的一道题目： 
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