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考试后，我的自考专科课程至此全部拿下。在学习过程中我

借鉴了很多考友们的经验，现在自己也有了一些“学习考试

心得”，拿出来与更多的考友分享。 博闻强记 我是全脱产学

习，但不在全日制学校听课，只是考前听一听串讲辅导。我

之所以能够一次通过八门课程，我觉得，最重要的原因是心

态稳定。由于时间紧，很多课程学习起来比较紧张，尤其是

在最后的复习、背诵阶段。尽管如此，我总是鼓励自己，不

要怕、要坚持下来。 在临近考试的半个月里，我背了约500道

大题，而且背的效果还不错。其实那个时候我也很担心，怕

万一记不牢或者记混淆了，不过还是硬着头皮“啃”下来了

。考试前一天，我只睡了二、三个小时，连夜赶工复习，为

的是在进考场之前有足够的准备，尽量不打无把握之仗。进

考场时我非常清醒，而且比较放松；考试的时候也总是不断

告诫自己：只要认真去答，就肯定有希望。 总结自己的经验

与教训，我认为，自考最大的一关就是心理关，不到最后一

分钟绝对不要放弃。记得我第一次参加考试，报了四门只过

了两门。现在想想，当时也不是没有下功夫，只是心理上比

较脆弱，临考前情绪波动尤其大。一旦发现原来背过的东西

忘记了，就会很急躁，觉得肯定不行了，再重新去背效率也

很低，甚至干脆就不想背了。如果当时能够少些杂念，大胆

一点，另外那两门课相信也可以考过。 我的经验是，背题的

时候注意力要高度集中，速度要快。我对自己的要求是5分钟



一道大题、3分钟一道小题。不要怕记得不牢，一定要快速背

诵，注意力要高度集中，提炼关键词，重复多次。如此这样

，记忆效果非常好。我的《法律基础与思想道德建设》和《

邓小平理论概论》等科都这样学习通过的。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


