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https://www.100test.com/kao_ti2020/160/2021_2022__E4_B8_9A_

E4_BD_99_E5_8F_82_E5_c67_160038.htm 在业余自学中，我们

经常可以看到这样一些情况：有的同志对教材随便翻翻，或

是读哪儿算哪儿，或是走马观花，浮光掠影；有的同志将课

本丢置一旁，只看辅导资料、复习提要；有的同志课本看得

也挺认真，可成效却不明显。那么，业余自学怎样才能安排

好有限的时间读好教材，获得更多的知识，顺利通过考试呢

？本文想从业余自学者学习的实际情况出发，谈一谈业余自

学怎样读好自己的教材。 一、概览，初步了解教材，订好学

习计划。 概览即读课本的前言（序言）、目录、后记等；一

页一页地翻读课本内容，对课本的全部内容浏览一遍。概览

的主要目的是对课本的概貌，包括基本概念、基本内容、基

本原理、结构体系等有一个大概的了解。通过概览，还要了

解课本的难易程度，做好读书的思想准备。概览还有利于对

某一学期或某一阶段的几门课程做好时间精力的安排调度，

拿出自己的学习计划。概览应在很短的时间内完成，主要是

了解教材，对学习有一个安排，制订好学习计划。 二、通读

，全面把握教材内容 通读即对课本从头至尾、逐章逐节、逐

字逐句地读一遍。通读的主要目的是全面认识和熟悉教材，

接受知识，对教材有一个总体全面的把握。通读是对教材全

面而关键的一读，所以，在通读中要特别注意做到如下几点

： 一是要讲究阅读次序。凡一本教材的内容，都是有一定的

科学体系的，应从头至尾，有个循序渐进的过程。 二是要排

除杂念和干扰，专心致志地读。法国批判现实主义大师巴尔



扎克读书时，身上的每一根神经都集中在书上，他仿佛不再

觉得自己肉体的存在，而只有他的内在官能在起着作用，好

像在书本的太空间遨游。这简直是一种忘我的读书境界，有

了这样的读书境界，读书效果还能不高吗？我们读书也应该

向巴尔扎克学习，全身心地，忘我地投入到读书活动中去，

努力提高读书效果。 三是在遇到不懂的地方的时候，不要停

顿下来，花费更多的时间。因为通读还是初读，主要目的是

尽快将全书读一遍，对课本有一个全面的认识和了解，而不

是将全书所有的知识理论全都理解和掌握。但是通读也不能

一味求快。 四是自己感兴趣的内容要读，自己不感兴趣的甚

至讨厌的内容也要认真地读，争取全面理解和掌握知识。 五

是要对概念、原理、难点、疑点、重要的地方用不同颜色的

笔做出不同的记号，读读画画圈圈，为听课、求教，为进一

步的读书学习做好准备。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


