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https://www.100test.com/kao_ti2020/160/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E7_c67_160059.htm 当有7个月身孕的自

考学员刘桂兰高兴地告诉记者，“最后的三门考试终于通过

了，我可以毕业了”，看着挺着大肚子的刘桂兰，记者百感

交集。自考作为教育制度的一项重要创新，以其自主、灵活

的学习方式，圆了无数学子的“大学梦”，成为人们继续学

习、终身学习的重要途径。 小刘告诉记者，作为一名自考毕

业生，她深有感触的是老师的辅导极其重要。参加自考的很

多学员都是来自社会各种工作岗位，有时候面对枯燥的学习

过程会产生懒惰的情绪，这个时候老师的监督就起到作用了

。小刘很庆幸，在参加公共关系专科独立办班后，老师以高

度的责任心和渊博的知识帮助她顺利通过考试。老师通常会

根据每个学生的特点，帮助学生找到适合自己的学习方法，

树立学生学习的信心。 “培养自学能力也是不能忽视的，真

正的学习不仅是创新的基础，而且学习的本身就是一种创新

活动。因此，自学者更应该注重培养自己的创新学习能力，

更新学习的观念，使被动的学习变成主动的学习、创新的学

习。”毕业于暨南大学物业管理专业的小陈告诉记者。小陈

认为自考生在平时的学习中需要养成主动阅读的习惯和独立

思考的能力，主动阅读是培养自学能力的关键也是基础，而

独立思考能够克服思维的惰性，培养思维的概括性、敏捷性

及灵活性。 在自考中，最不可或缺的就是持之以恒的努力与

坚持，有很多的学员坚持不到最后，半途而废。06级华南师

范大学行政管理本科毕业生小朱是一名真正的“学习狂”。



对于小朱来说没有周末、没有节假日，所有的休息日都是自

考科目学习的最佳时间，功夫不负有心人，经过三年的努力

，终于换来本科文凭。 自考的过程，就像是一杯咖啡，是苦

是甜，还需大家自己去品尝，坚持就是最后的胜利。 100Test 
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