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https://www.100test.com/kao_ti2020/160/2021_2022__E8_87_AA_

E8_80_83_E7_BB_8F_E9_c67_160063.htm 想想自己参加过的考

试真不少，高考、自考、研究生入学考，我觉得数自考难，

难在一个自觉性上。希望我的成功经验能给自考生们一些帮

助。 考试的时候难免会紧张，口语的考试又比较忌讳紧张，

因为紧张很容易忘词，影响流利度，自然影响成绩。避免紧

张，顺利过关的最好方法就是做到“知己知彼”。 首先是备

考，考前一个月需要做两件事：一是看历年试卷，二是上网

看帖子。 看历年试卷的目的是看历年题型，通过比较发现一

些规律，这对于任何考试基本都适用，而口语考试需要特别

注意的是把试卷上自由发挥的题目找出来，比如说：谈谈你

对某本书的看法，描述一下你未来的工作等等，因为这种题

目更能显示一个人的口语水平，老师打分的依据也很大一部

分来自于你临场对这种题型的把握。所以有必要把这些题目

挑出来，像写作文一样准备一下，即使考试时是全新的题目

，准备出来的某些句子还是可以用的，这里需要强调一点，

准备时应该多使用短句，因为简洁、流利是口语的关键。 在

考前一周最好能上一下网，浏览一下有关口语考试的帖子，

那里有许多实用性很强的经验以及考试形式（流程）的介绍

，后者更重要，当你对考试形式很清楚时，你的紧张感就会

降低。 自考口语考试每个人大约5至10分钟的考试时间。首先

是填信息表，在填完表后需要等待30分钟左右才能进入正式

考试，在等待的过程中建议大家听听音乐放松一下。正式考

试时要进入一个教室，每个人桌子上有一个考场号和一张试



卷。试卷上的内容就是即将进行口语考试的内容，老师会根

据试卷上的内容进行提问，所以需要很认真地阅读，同时要

注意时间，一般要求5分钟内读完。需要提醒的是一定看清题

目的要求，比如说：如果是朗诵并回答问题，就需要把全文

读完，同时注意文章结尾部分带有总结性的话。这方面我的

经验是可以跳过这种题型，把其他的题目都看一遍，做到心

中有数，回头再把阅读题好好看一遍。 进考场时，最好问一

句：“May I come in？”这样既可以缓解一下紧张的气氛，又

会给老师留下一个很好的印象。在我看来，口语考试尤其需

要诚实、真诚的考试态度，当你一个问题听不明白时，可以

要求老师重说一遍，切不可不懂装懂。在最后自由发挥的题

目中，你可以在陈述的过程中询问一下老师的意见，如果能

把陈述变成和老师的交流效果会更好！ 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


