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_E4_B9_A0_E5_B9_B6_E5_c67_160098.htm 那一天，当记者如

约跨进北京友谊医院的大门，时钟正指向17点30分。虽然下

班时间已过，但护理部主任郑一宁仍在聚精会神地跟同事讨

论下周的工作。外面天色渐暗，6点10分她才带着歉意坐到记

者对面。 “跟自考太有感情了，1987年第一次参加自考，直

到去年才取得本科毕业证”，她说。她是自考护理专业第一

批专科毕业生，几乎所有课程一次考过，曾作为毕业生代表

在毕业大会上发言，她说自考学习的乐趣不在于结果，而在

学习的过程，学习时才是最幸福的。 郑一宁曾是急诊室护士

，挽救生命的战斗和超负荷的工作，锻造了她果敢坚毅的性

格。 对待学习也是这样，她常常学到凌晨一两点，四五点，

甚至通宵。学习是对耐力和意志品质的考验，为了自学考试

，父亲心脏病突发、病重、病危时，她也从未放弃过学习。

一个又一个不眠之夜，换来的是考试顺利通过和超越自我的

欢欣。郑一宁说，虽然自考难，自考苦，但她相信自考，感

谢自考！ 自办专科辅导班 郑一宁喜欢自考这种学习形式，当

年一开始学自考，她便跟周围的同事一起分享。那时医院

有30多人参加学习，都渴望有辅导，但又没有时间和精力参

加社会上的辅导班。当时身为团委书记的郑一宁，自愿当起

了“助学者”，她热情地把大家组织起来，在院领导的支持

下，在医院办起自考辅导班，给本院护士参加自考带来很大

便利。同时她又向周边医院发出邀请，来自宣武区、海淀区

、西城区的学员纷至沓来。郑一宁不辞辛苦地为大家安排教



室、排课程表、请老师、印资料，从不取报酬。几年来，在

郑一宁的精心组织下，辅导班办得很有声色。好教师的精心

授课和同学们的刻苦努力，使得每次考试通过率都在80%以

上。郑一宁至今回忆起这段难忘的求学、助学经历，还总是

充满骄傲和自豪。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


