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6_A0_91_E5_8F_91_E6_c67_160104.htm 正因为自考文凭的含金

量比较高，在各种函授、远程教育盛行的今天，历时20多年

的自考仍有一席之地，并为适应当代学子的要求涌现出不少

新意。上周末举办的本市自考咨询会吸引了不少高考“线下

生”、大学生和在职人员。那么如今自考拥有哪些吸引人的

优势？该如何选择自考专业及助学机构？笔者采访了上海市

自学考试办公室主任徐来勇、昂立自考培训机构、同济自考

培训中心、上海新知进修学院的自考负责人，请他们来解答

这些热点。 诠释新意 自考如何适应当下的学习要求 据介绍，

自考每年设置两次考试，只要通过考试，修满学分，就能毕

业。一般全日制自学培训的学制为两年，短期培训往往成为

许多考生选择自考的一个理由。由于自考采取“教考分离”

，考生可以自己控制“毕业期限”。自考教育的这种形式，

推动了学生独立学习的机制，使学生养成了善于自学的习惯

。 同时，考生在专业选择面上也很灵活。“不论你在高中选

择文科还是理科，包括‘三校生’在内，都可以按照自己的

爱好、特长和潜能，自由自主地选择你爱好的专业”，昂立

自考培训机构负责人刘斌解释说，自学考试相当于一条自学

成才之道，把握了自己的兴趣特长，就能在自考中大胆选择

喜欢的或热门的专业，只要通过努力，一样能够获得文凭。

同时，自学考试在“ 专升本”时，不必进行续本考试，实现

了高中、专科、本科“一步到位”。 自考的教育模式也相对

规范，“自考是由国家统一命题的”，上海新知进修学院副



院长周涟庚表示，自考能保证质量，也具有相当的公平性。 

诠释优势 各类学生都能多添一张证书或文凭 由于自考在名额

上不受国家计划的限制，因此“三校生”、高中毕业生、在

读高校生、已工作人士都能通过这种形式来接受高等教育。

另外自考收费比较低，这也成了吸引考生的一个亮点。通过

自考的考生手中一般拥有一张文凭、多张技能或职业资格证

书，使已经工作的人士和在读高校生也能为自己“镀金加码

”。 “许多在读高校生由于选择的专业不适合自己，毕业后

在找工作时碰到了困难。因此毕业后，或在毕业前就选择自

考的某些单科考试，来为自己多添一张证书或文凭。”新知

学院副院长周涟庚说，“他们有的甚至不参加培训，仅凭自

己的努力来通过国家自学考试，最终一样拿到职业资格证书

，在求职中胜出。” 而对于一些在高考中失败的高中毕业生

和“三校生”，自考文凭受国家承认，同时在国际上得到美

国、英国、加拿大、澳大利亚等26个国家的认可。同济自考

培训中心负责人表示，公民通过自学，其学业水平达到国家

规定的学位标准，可以向学位授予单位申请相应的学位。 就

业出路 文凭“正宗”、素质高有利于就业 目前沪上许多自考

培训机构，尤其是全日制培训学院除了对自考学生注重技能

培养外，同时也加强学生的综合素质，对英语、计算机等基

础能力课程实行“必修制”。“由于自考采取分科考试、学

分累积，最后获取文凭的方式。由教育部门把握教学和考试

水准，特别是理论课的教育质量直接体现在最后的成绩上。

” 除了在教学上把握学生的成绩以外，许多培训班对学生毕

业后的前途也很重视。“培训的目的不仅是让学生在短时间

内具备一技之长，同时也让学生体验到与正规大学生相似的



全面高等教育。”新知学院副院长周涟庚说，“将学校的职

业培训要求与国家劳动保障、上海紧缺人才培训办公室等部

门的要求挂钩，让学生在文凭上得到更直接的肯定，这也有

利于学生的就业。” 此外，一些正规培训机构往往与企事业

单位挂钩，让学生毕业后有出路可寻。“在培训学员的过程

中，我们也会加强学员某一方面的专业技能，配合学校关系

网络单位的要求，在教育中塑造可用之材，因此通过学校推

荐的学生比自己应聘录取的几率更大”，昂立自考培训机构

负责人刘斌表示。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


