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是宝贵的，如何对待时 间，自然是我们必须认真对待的一个

严肃课题。前人曾给我们留下无数言简意赅的“惜时篇”，

其中我比较欣赏的是郭沫若同志的精辟论述：“时 间就是生

命，时 间就是速度，时 间就是力量。” 时 间就是生命吗？

确实如此。一个人完整的一生正是由分分秒秒、日日月月构

成的。美国著名科学家富兰克林曾经说过：“你热爱生命吗

？那末你就别浪费时 间，因为时 间是组成生命的材料。”诚

然，一个人生命的价值在于他为社会创造的价值，但这种创

造的价值却是随时 间的延续来实现的。试想，历史上那些为

人类创造出许多物质财富和精神财富的科学巨匠文艺大师，

哪一个不是通过“惜时”把自己的人生体现得丰富而有意义

呢？这里我们还是先听听他们自己的体会吧。歌德是举世闻

名的大诗人，他的自述是他对时 间的认识和感情的最好注脚

：“时 间是我的财产，我的田地。”可见，时 间在生命的天

平上是个多有份量的砝码。时 间就是速度。同样经历了几十

年的生活实践，为什么有的人硕果累累，而有的人却微不足

道呢？为什么有的人经过奋斗实现了自己的理想，死而无憾

，而有的人到头来理想化成泡影，饮恨九泉？除了其他的差

别之外，能否抓紧时 间，在学习、研究、工作等方面讲究速

度、质量和效率是其关键。鲁迅一生作可谓洋洋大观，鸿篇

巨制，并且思想内容博大精深，其成功的原因何在呢？难道

仅仅是天才吗？鲁迅先生自己说：我是把别人喝咖啡的时 间



都用在工作上的。 时 间就是力量。这也是为无数实践证明的

真谛。优秀共青团员张海迪，在不长的时 间里就掌握了日语

、英语、世界语等几门外语，完成了《海边诊所》的翻译。

一个身体的三分之二都失去知觉的高位截瘫患者，一个残疾

者的生命为何能释放出如此巨大的能量？焕发出如此夺目的

异彩？原因之一不是由于她抓紧了分分秒秒的富贵时光，增

中了生命的活力吗？ 光阴荏苒，时不我待，“行远必自迩，

登高必自卑”。让我们从眼下开始，惜时如金，勤奋科学地

登攀，事业的帆船就会勇往直前，抵达成功的彼岸。 32、小

议“认真” 佚名 毛泽东同志曾经说过：“世界上怕就怕认真

二字，⋯⋯”在客观世界中，任何人都不能回避“认真”二

字，只有“认真”才能有的所发现，才能成功。 “认真”就

是实事求是。科学上的重大突破、理论上的重大创造、技术

上的重大发明、工作上的巨大成就都是从严肃认真、一丝不

苟中取得的。艺术家齐白石的金石镌刻造诣是很高的，堪称

绝技。但他初学时却总是刻不好，曾问他的钦安老师：“我

该怎么办呢？”钦安老师说：“南泉冲有的是荒石，你挑一

块回去，随刻随磨，等它们都成了石浆就刻得好了。”齐白

石立刻悟出了其中的道理：“世上无难事，只怕有心人”。

从此，他刻苦认真地学，认真努力使他成功了。 “认真”又

是不苟且。马马虎虎，粗心大意是办不好任何事情的。化学

家利比息在研究从海藻中提取碘时，发现在母液底部沉着一

层深褐色的液体，具有刺鼻的臭味。利比息想当然地认为那

是“氯化碘”。后来，法国的巴拉德在做同样的试验时，对

深褐色液体认真研究，发现它不是“氯化碘”，而是一种新

的元素——溴。这件事对利比息教训很深，他在自传中说：



“从那以后，我的一切结论都以非常可靠的实验做根据，再

也不想当然了。” 古今中外，许多名人如高山巍峨，明星闪

烁，他们的创造都是认真思考勤奋钻研的结果。以马克思的

《资本论》、陈景润向“哥德巴赫猜想”进军的成果等都凝

结着认真的汗水。“认真”观察，细心思考又能给人以成功

的启示。牛顿的“万有引力”，是从研究“苹果为什么会落

到地上”开始的。“水开了壶盖会跳起来”使瓦特发现了蒸

气的力量⋯⋯这些自然现象，皆是人们生活中惯常所见，然

而，常人则熟视无睹，唯有具有“认真”探求精神的人对此

产生疑问，努力探求，以至有所发现，有所创造。认真是做

好工作、办好事情、取得成功的前提和基础。每一个人要想

学习，探求新知，有所成就，就必须从认真开始，具有认真

精神。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


