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B4_E8_80_83_c72_160375.htm 二、时间安排买了参考书，就要

考虑怎么安排复习时间了。时间安排完全是因人而异。我是

这样安排的：（一）一月至五月是打基础阶段。由于我大学

没学过高数和概率，因此数学是我这阶段的重点。我在一月

份先把初等数学忘掉的部分补回来，二月至五月把高数和概

率自学完毕，前后共用了五个月的时间（别见笑！）；同时

，我把行政学和管理学的指南认真看一遍，注重理解、从总

体上进行把握以及与工作实际相结合（我觉得行政学不易与

实际相结合，但看完管理学后却使我对本单位在管理上的问

题开始看得清楚了很多）；英语就难说了，因为我大学专业

是英语，工作中也常常用得上，因此我基本没有正式复习过

英语。（二）六至九月是全面加强记忆和提高解题技能阶段

。在这段时间里，我把行政学、管理学的大小要点仔细认真

地背了一遍，把行政学和管理学的高分突破上的习题做了一

遍，把数学高分突破的例题和习题做了一遍，把英语指南上

的挑一些自己薄弱环节的习题做了一遍。（三）十月一日至

十二日，抛开工作，全力冲刺。一至七日是法定假日，八日

至十二日我则向主任请假在家闭门苦读。在此我要感谢我那

仁慈的主任，虽然他看不到我这篇破文章。冲刺时间太短了

，总觉得自己还没学够，要是有三个星期可能会好一些。不

过，我的人事科长有一句话对我很有启发，她说：“不要老

是觉得自己复习得不够，你说学到哪个程度才算够了呢？就

算你哪门课还有一半没看，但只要其他多数人还有三分之二



没看，那你就是复习够了。”她这句话使我信心大增，毕竟

我开始复习的时间比多数人都要早一些。我这份计划是按自

己的现实情况和各科的特点来作安排的。我的优势是英语好

，记忆力不错，劣势是数学较差，高数、概率、行政学和管

理学以前都没学过，因此要花较多的时间打基础，这是我安

排了五个月时间作打基础阶段的原因。从各科的特点来说，

数学和英语不容易在短时间里取得突破，如果你这两科（或

其中任意一科）不行，一定要尽早着手准备，而且要保持学

习时间的密度，不要三天打鱼两天晒网；行政学知识点多、

分散、枯燥无味，相互间的逻辑联系又不强，不要指望在短

时间内把它背完，我是用足四个月的全面加强记忆阶段才把

它细细地背了一遍；管理学体系分明，内容有趣，与实际工

作联系性强，需要的时间比行政学会少一些，但从联考试题

来看也有不少细节需要好好记忆，因此要投入两至三个月左

右；逻辑理论内容少，不求记忆只求理解，习题都是一些生

活中的小例子，不会觉得闷，一个月足矣。需要说明的是，

我这里的一个月两个月都是在职的情况下的时间，我本人是

不惊其长只叹其短。而且，不要用一个月时间集中学完某一

科，然后把它扔掉，再捡起另一科，这样最终什么都捡不到

。应该把各科混合编排、轮流进行才对。在抛开工作、全力

冲刺阶段，各人能请到多少天假各不相同。如果请不到假，

冲刺阶段还是加长一些为好。综合考虑上述因素，我觉得自

己的复习时间安排还算是挺科学的。上面说的是总体上的时

间安排，现在再说说具体每周每天的时间安排。在作此安排

时我参考了其他考研前辈的做法。据前辈们说，如果是在职

考研，必须每天晚上学四个小时，周末学十个小时。我乖乖



地照做，却发现坚持了半个月就坚持不下去了。但我却由此

测试出了自己的承受极限：每个晚上三小时，周末八小时。

作出改变后就坚持得比较好一些了，但还是经常有破例，因

为人毕竟不是机器人。每个人都有自己的极限，不可强求。

例如我每天晚上学四个小时，由于太辛苦，效率不高；改为

三个小时后，效率提高了，发现自己实际学的东西反而更多

。因此，不能单以学习时间论英雄，要把效率和时间综合起

来考虑。另外，在做好总体时间安排和局部时间安排后，还

要想一想各科在哪一个时间段内要达到什么目标，例如行政

学在本个月内到背到哪一章等等。时间安排是否科学，当然

很重要；但如果一份科学的计划得不到认真的执行，倒不如

别浪费时间订计划算了。因此，要经常检查自己的计划执行

情况。但要注意的是，在发现某个阶段目标没有达到或差距

很大时，千万不要自暴自弃，破罐子破摔，认为自己是没办

法控制住自己的了，从此就抛开书本做个自由人。我在辅导

班上看到不少这样的同学。我自己也曾经因为与某个阶段的

目标差距太大而一度非常消沉，幸好在一位网友的鼓励下从

自己的情绪中走了出来。从时间上来说，坚持就是胜利。
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