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https://www.100test.com/kao_ti2020/160/2021_2022__E5_8C_97_

E4_BA_AC_E5_A4_A7_E5_c72_160565.htm 微笑地面对挫折 艾

青在其《礁石》一诗中写到：“一个浪，一个浪，/ 无休止地

打过来，/ 每一个浪都在它脚下，/ 被打成碎末，散开⋯⋯/ 它

的脸上和身上，/ 像刀砍过一样，/ 但它依然站在那里，/ 含着

微笑，看着海洋。” 读了这首诗，会自然令人想到浩翰的大

海，它永远不停地翻着巨浪。海上的任何一只航船，都会或

多或少地经受风暴与巨浪的洗礼。这不正像一个人一生的路

上，无论如何都不会一帆风顺，而总是伴随着大大小小的挫

折吗？朋友，当挫折来临时，你会如何面对它呢?告诉你，面

对挫折一定不要愁眉不展，而应勇敢无畏地含着笑容去面对

！ 应该认识到，古往今来，伟大成就的殿堂前无不以挫折为

台阶。电灯的诞生，是爱迪生用几千次实验的失败换取的；

《命运》交响曲，是贝多芬双耳失聪后的产物；我们最熟悉

的中国新民主主义革命，更是经历了无数风风雨雨、坎坎坷

坷才获得最后的成功。可以说，没有挫折这块坚实的基石，

就不会有今天人类的科技、文艺乃至社会历史进程的这一座

座丰碑。我们要想树立起自己的成功之碑，也必须用挫折为

它奠基。那么，怎样才能奠好这一块基石呢?这就需要我们正

确地面对挫折。来源：www.examda.com 挫折只不过是强者成

功路上的一块垫脚石。这是因为，他们在面对挫折时，并不

畏缩，而是微笑地迎接这一切。这微笑并不是漫不经心的，

相反地，它恰恰反映了一个人有足够的勇气接受挫折的挑战

。这样，他们才能清醒地审视挫折，从中发现自己的错误与



不足，然后想方设法在今后去修正与弥补。同时，在努力战

胜挫折的过程中，他们锻炼出更顽强的意志，铸就了更坚利

的精神之剑，更有助于在今后的路上披荆斩棘，勇往直前，

最终摘取成功的桂冠。这就是古人所说"艰难困苦，玉汝于

成"之意。来源：www.examda.com 而对于弱者，挫折成了他

们一道不可逾越的鸿沟。他们在这条沟旁边徘徊、唉声叹气

。却没有想到这条沟正是他们自己给自己挖的。他们没有勇

气面对挫折，因而也无法去继续闯荡，自己放弃了很多本能

得到的东西。曾经有一位日本青年，到一家大公司去应聘，

得到的消息是没有被录取。他在绝望中准备自杀，自杀未遂

后才得知"没被录取是由于计算机故障带来的误报。正当他接

到聘书喜形于色之时，一纸解聘书又飞到他手中，说他不能

很好地面对挫折，必不能胜任今后的工作。想想看，这位青

年的成功机会就在他识字己手中，他却因为承受不了挫折，

而让这机会从他指缝间溜走了。没有勇气接受挫折的挑战本

已积累起的成功的筹码都会失去它的份量，而新的筹码你又

不能拿到，那么怎么能达到成功的顶峰呢? 有时我们可能会认

为自己遭受的挫折很大，但是和在双腿残废、双目失明后仍

坚持以写作进行斗争的保尔柯察金比一比，和身患绝症却依

然乐观面对生活的抗癌明星们比一比，和在腥风血雨的革命

年代义无反顾地赴汤蹈火的先烈们比一比，我们的挫折又算

得了什么呢?我们难道不应该像他们一样微笑地面对挫折，勇

敢地向困境挑战么? 所以，我们在面对挫折时，应该是勇敢地

、微笑地迎接它。如果你鼓起勇气，尽自己的最大努力去战

胜挫折，那么你就会发现，挫折的阴云被驱散后，头上是一

片多么美的天空。反之，如果你面对挫折只会叹息，失掉了



前行的勇气，那么你必将被困顿于此，被天空中逐渐浓密的

黑云所吞没。 年轻的朋友们，让我们含笑地面对人生道路上

每一个挫折吧！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


