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当选材和充实内容 在立意正确、思想健康并定下了明确的中

心之后，要想写出精彩的文章，还必须有充实的材料才能将

其展示出来。如果说中心是文章的灵魂，那么材料就是文章

的血肉。血肉丰满，灵魂才显精神。 要想使文章材料精当有

用、内容丰富充实，必须从以下两个方面去着手。 一、依据

中心需要选材，确保充实精当有用 论点是要论据来支撑的。

再好再健康的立意，再正确再鲜明的论点，如果没有充实的

材料去支撑也会显得瘦骨嶙峋、弱不禁风，缺乏说服力，站

不住脚的。当然，材料虽多，如果筛选不精，使用不当，也

谈不上内容丰富材料充实。所以要想使文章内容丰富材料充

实，还必须根据中心主旨，鉴别精选材料，对材料进行整理

加工。所谓加工，是指根据主题的需要，对材料进行鉴别、

挑选、改造，使之成为能用以证明论点的论据。对于论据的

选择，不是越多越好，而是要求有用、精当而充实。 说具体

点，选材要做到以下几点。 （一）论据要充足全面，确凿可

靠 常用的论据不外乎两个方面：一是与论点有内在联系的事

实；二是人们普遍认同的原理、公理以及经典性言论。这两

方面就是我们日常所说的“摆事实，讲道理”。 所谓论据充

足全面，就是事实既要摆，道理也要讲，能从各个不同角度

对论点进行论证。当然，也要确凿可靠，经得起推敲和验证

。 目前写作中涉及到论据的主要问题是，罗列事实有余，分

析说理不足。也就是过多注意“事实”的论据，而忽视了“



理论”的论据。这在应试作文中是相当普遍存在的，应引起

考生的注意。这好比一个人缺了一条腿，行走就困难了。当

然，也有的应试作文这方面做得相当好，既摆事实，又讲道

理，说理相当充分。 （二）论据材料要与中心观点一致 中心

观点是从现实生活的材料中提炼出来的，因而也必须通过生

活的材料来证明。这里的核心问题是，论据材料要能很好地

为证明观点服务，能充分地用来证明论点，因此，只有根据

论点来选取论据材料，才能确保论据材料与中心观点高度统

一。 例如有的考生论证“近墨者未必黑”这一观点，引用屈

原为例，说他“出污泥而不染”，就与论点高度统一。 而有

的考生论证“爱国是一切优秀分子的基本品质” 这一观点，

列举了伯夷、叔齐的故事，就与论点风马牛不相及。 （三）

材料要有典型性、代表性 要选最典型最有代表性的材料，不

能是偶然的个别现象，不能芝麻、西瓜一把抓。 比如有的学

生写《上大学不是成才的惟一途径》，引用了冯大兴上了大

学因偷盗而判刑的例子，就是非典型的，不能说明问题。典

型材料思想容量较大，最能说明问题，最有意义，是最富情

感的。典型材料不一定是重大题材，也不一定是完整成型的

，可以通过加工和提炼获得。 （四）材料要尽量多样、新颖 

要尽量选用多样、新颖的材料，才能生动活泼，吸引人，感

动人。 所谓多样，是指论据不能单一，单薄，不充分，不能

从各个不同的角度进行论证。这样的文章就会显得身单力薄

，不能服人。有的考生论证时虽然也列举了三五个论据，但

都是同一个类型，实际也等于一个。所以，选取论据，要注

意材料的类型，即要选用不同侧面的材料，比如现实的与历

史的、数字的与事例的、理论的与事实的、概括的与具体的



、独立的与对比的等。不要都是一个方面一个角度一个架势

，这样才能使中心阐释和论证得更全面，更深入。 所谓新颖

，可以是以前未有的，也可以是以前已有但采取了新的观察

角度的。 比如写《新时代的雷锋》，如果还用帮老农推小车

上坡，那就不能很好地表现新的时代了。 当然也不要为新颖
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