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黄陂区一个普通的家庭曾出了两个高考“状元”：家中三姐

妹分别夺得了两个全省文科第一名，和一个数学全校第一。

如今，三姐妹分别先后读完北大硕士、北大博士和清华大学

博士。 成功心得 向优秀看齐。 默默无闻 一举夺取全省文科

状元来源：www.examda.com 2月6日早晨，雾色朦胧，细雨绵

绵。从黄陂一中退休的沈永祥老师，站在武汉睿升学校的讲

台上，一丝不苟地给学生上语文课。坐在武汉睿升学校的教

室，沈永祥老师告诉记者，“状元姐妹”是他一生中最为难

忘的学生。 1982年，沈永祥任黄陂一中文科班语文老师，来

自黄陂县城的一名女学生刘向耘引起了沈老师的注意。“这

个学生性格内向，学习很认真，心地特别好！”回忆起20多

年前的事，沈老师记忆犹新。当时他带的班上有个家境贫困

的农村女孩，一年四季都没有袜子穿，脸上长着很大的黑痣

，班上学生都不愿接近她，这个女孩因此很自卑。在这种情

况下，刘向耘主动接近她，同她一起讨论学习上的问题，并

经常将自己的袜子送给她。 刘向耘平时学习刻苦，但从不张

扬。但是，就是这样一个默默无闻的女生，在1982年高考分

数公布后，她却以全省文科最高分被北京大学录取。刘向耘

的名字也从此载入黄陂一中的光荣栏中。 四年后，刘向耘被

北大保送读研究生。“但当时考虑到为家庭减负，她没有再

攻读博士。”刘向耘的父亲介绍，她读完北大研究生后，在

中国人民银行工作至今。 续演传奇 妹妹再考全省文科第一来



源：www.examda.com 刘向耘以全省文科状元的成绩考上北大

后，妹妹刘向东决心以姐姐为榜样，暗自努力着。两年后，

刘向东也进入了毕业班，语文老师正好也是沈永祥。 “刘向

东这孩子性格外向，各科成绩一向很好，特别是理科成绩。

”沈永祥颇为自豪地说，当时分文理班时，理科班班主任极

力挽留她，但一心要追赶姐姐的刘向东坚决进了文科班。

1984年，刘向东果然以全省文科第一名的成绩，循着姐姐走

过的路，考上了北京大学，续演了一段传奇。 2月8日，记者

联系上了刘向东，如今已是北京国际信托投资公司发展部经

理的她十分忙碌。她说：“高考状元只是个偶然，高考以后

的路，我是在一步步很踏实地走着，昔日的所谓的状元，早

以忘却。” 的确，刘向东从北大世界经济专业毕业后，也是

为了减轻家庭的负担，没有直接读研究生，而是在北京一家

汽车贸易公司工作。 “刚参加工作时，认为自己是北大高材

生，有点自满。但随着工作一步步深入，才发现自己的知识

很肤浅。”刘向东说。工作两年后，感觉自己知识十分贫乏

的她，又一举考取北京大学金融专业的研究生，经过三年的

学习，刘向东进入信托投资公司，并赴美工作了一段时间。

工作后不久，再一次感受到知识带来的压力，刘向东一边工

作，一边攻考博士学位。今年她刚刚完成北大博士的各科课

程！ 对于自己的成绩，刘向东十分低调，她说：“我谈不上

成功，我只是要求自己坚持一步一个脚印，踏实工作和学习

。” 2004年，身为黄陂一中北京同学会会长的刘向东，还召

集了40多个同学在黄陂一中聚会。“当时刘向东和她的丈夫

都回了黄陂，还把我和另外几个老师接到木兰天池住了几天

，并帮助他们目前还比较困难的同学们。”沈永祥老师感慨



地说，这么多年来，刘向东一直未忘记师生之情。 十年追逐 

小妹读完清华大学博士来源：www.examda.com 1986年，刘向

耘、刘向东的小妹刘向军面临高考。 两个姐姐都以全省文科

第一的成绩考上北大，这无形中给刘向军增加了压力。因为

理科成绩突出，刘向军选读了理科班，可巧的是，这一年，

沈永祥老师刚又恰巧调入理科班任教，又成为刘向军的语文

老师。 “刘向军的特点是自尊心强，对自己的要求特别高，

追求完美！”沈老师说，让他记忆最为深刻的是刘向军的高

考。 当年7月7日晚上，沈老师突然接到刘向军父亲打来的电

话说，女儿刘向军不想再参加其它几科考试了！沈老师放下

电话就赶到刘向军家。 经询问得知，刘向军在考数学时，有

一道大题完全不懂，用她自己的话说是“没摸到门”，这是

她在平时从未遇到过的。刘向军沮丧不已，对以下的几门课

失去了信心。 沈老师与刘向军的父亲在家耐心地做她的思想

工作，最终，刘向军参加了全部学科的考试。考试结束后，

刘向军一直对数学耿耿于怀，在估分填志愿时也没有十足的

信心，在第一志愿栏内填写了重庆大学。 不久，高考成绩公

布，刘向军的数学成绩全校第一！总分离清华、北大线仅差

几分。刘向军的父亲刘汉斌说，刘向军考上重庆大学后，一

直想去北京，最后不断努力，考上北京科技大学研究生，但

是进清华北大是她一直以来的梦想，最终，她又考取了清华

大学博士，圆了她追上姐姐的梦想，目前，刘向军已成为北

京科技大学教授。 一个家庭出了两个状元，如今一个是北大

博士，一个是北大研究生，另一个是清华博士，这在武汉乃

至中国家庭中，都是极为罕见的，但对于这样的成绩，刘汉

斌却看得十分淡。他认为，三姐妹取得这样的成绩，得益于



当时的家庭环境。 “我和老伴都是老师出身，对孩子的教育

关注得多一点，没有什么特别的成功之道，给一个宽松、良

好的学习环境，对于孩子来说最为重要！”刘汉斌微笑着说
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