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E5_B8_9D_E7_9A_84_E5_c79_160920.htm 相比眼下为了工作而

奔波的大学生来说，研究生本来可以说是就业的优势群体，

可随着人才高消费的降温，加上自身择业观、心态、就业信

息不畅通等原因，于是“皇帝的女儿也愁嫁”成了不少研究

生的真实写照。面对就业压力，他们的生活状态值得关注。 

降低标准海阔天空 典型案例：小程是2006届传播学硕士研究

生，去年10月底，在求职过程中，由于没有工作经验，她没

有找到理想的工作，但她并不气馁。现在，她在一家全国性

报纸实习做编辑，她表示，只要有发展前景比较好的单位，

降低就业期望值在所难免。 专家分析：对于小程的求职经历

，职业发展咨询专家马思宇表示，研究生就业期望值比较高

。期望值高了，可供选择的岗位便少了。其实，在严峻的市

场竞争中，一个人的核心竞争力是工作经验和能力，而非学

历，而经验恰恰是不少研究生就业的软肋。建议研究生在求

职时摆正心态，暂时降低期望值。 高学历也可能被淘汰来源

：www.examda.com 典型案例：小邰选择了研究生毕业后继续

考博，他憧憬：如果自己不开公司将来也能进入大学或者研

究所之类的地方工作。他表示“我对自己学习的专业非常有

信心，我的职业梦想在不远的将来一定会成真”。 专家分析

：职业顾问李宏飞表示，考博的人多半出于一个无奈的原因

就业难。社会对高学历的盲目追求，是导致目前出现考研、

考博热的主要原因之一。而不能忽视的是，不能一味地追求

高学历，而不注重质量，否则即使拿到了高学历，也随时会



有被淘汰的危险。 自主创业需细思量来源：www.examda.com 

典型案例：硕士研究生小陆毕业后和几个同学开了自己的公

司，经营彩铃业务，收入不错。他表示，在现在这个竞争激

烈的环境下，能找到适合自己的工作不易，他特别庆幸自己

在读研期间的实习经历，这无疑是他现在工作的一种积淀。 

专家分析：人力资源专家王保光认为，像小陆这样自己创业

的成功案例并不多见，其实成功创业不仅要有好项目，还要

有资金支持、管理能力、商业人际关系等等。小陆创业成功

的关键就是对所在行业的熟悉，有了实习期间的深入了解，

再加上一些客观条件的成熟运作，这样创业成功并非难事。
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