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公认为是生物科学、脑科学的时代。在上个世纪末欧美“脑

十年”和日本“脑科学时代”计划的推动之下，对人脑语言

、记忆、思维、学习和注意等高级认知功能进行多学科、多

层次的综合研究已经成为当代科学发展的主流方向之一，而

认知神经科学的根本目标就是阐明各种认知活动的脑内过程

和神经机制，揭开大脑心灵关系之谜。 传统的心理学基础研

究即认知心理学，仅是从行为、认知层次上探讨人类认知活

动的结构和过程。而认知神经科学作为一门新兴的研究领域

，则高度融合了当代认知科学、计算科学和神经科学，把研

究的对象从纯粹的认知与行为扩展到脑的活动模式及其与认

知过程的关系。对认知神经科学的意义与前景，国际科学界

已经形成共识，许多人把它看成是与基因工程、纳米技术一

样在近期内会取得突破性进展的学科。 认知神经科学的特点

是强调多学科、多层次、多水平的交叉。它把行为、认知和

脑机制三者有机结合起来，试图从分子、突触、神经元等微

观水平上和系统、全脑、行为等宏观水平上全面阐述人和动

物在感知客体、形成表象、使用语言、记忆信息、推理决策

时的信息加工过程及其神经机制。传统的研究手段有认知行

为实验、神经心理学检查、单细胞活动记录、神经结构解剖

等。 近十年来认知神经科学的一个重要发展就是利用神经影

像技术，对正常人在进行某种认知操作时的脑活动模式进行

无创伤性的功能成像。例如，研究者可以要求正常实验对象



躺在医院的核磁共振扫描仪中，从事上述认知任务。与一般

临床神经影像检查不同的是，磁共振扫描仪这时记录的不是

大脑的结构图像，而是与注意选择、控制干扰有关的脑区活

动变化的图像。通过比较一致和不一致两种实验条件下脑区

活动的差异，我们就可以清晰地看到了解服务于注意选择、

控制干扰的脑区活动网络。脑功能成像的结果可以与用其他

研究手段得来的结果相互印证，加强科学结论和理论的建立

。 认知神经科学的研究不仅可以帮助我们探索认知现象的本

质，探索物质与意识的关系，解决古老的哲学问题，而且可

以帮助我们理解现实社会的一些现象，提高我们的生活质量

。认知神经科学的成果可以直接服务于社会。例如，研究表

明，一些具有反社会人格的人或一些具有精神疾病的人在进

行某些认知任务的时候，具有反常的脑活动方式；正常人在

饮酒之后，如果从事我们上述的选择反应任务，不仅反应时

间变慢，错误率增高，而且其相应的脑区活动也不同于常人

。脑损伤病人在进行外科手术前，可以进行脑功能成像检查

，以确定他负责重要的认知功能（如语言）的脑区，神经外

科医生在手术时可以尽量避免损伤这些脑区。对具有阅读困

难的儿童进行认知矫正，其阅读文字时脑活动的模式可以逐

渐恢复到与正常儿童一样。对宇航员和飞行员的选拔和测试

，我们不仅需要考虑他们的身体适应能力，还要对他们的认

知功能及其神经活动，特别是在应急状态下的功能，予以科

学的测定和研究。可以毫不夸张地说，认知神经科学已经深

入到我们生活的每一个方面，虽然在大部分情况下我们并不

觉知。 与世界上的一些发达国家一样，我国政府和研究机构

对认知神经科学给予了高度的重视。国家、科学院和一些重



点大学已经开始部署认知神经科学的研究项目，组织专门的

研究队伍。我国研究者在视知觉、注意、语言等领域也取得

了一批世界关注的成果。但总的说来，我们的队伍还很小，

研究手段也相对落后，不成体系。这种现状与我国的国际地

位和科学需求是很不相称的。而认知神经科学作为一门新兴

的研究领域，现在起步，达到国际领先水平所花的代价较小

。因此，对于这样一个具有前瞻性、前沿性、多学科交叉的

重大科学研究领域，我们迫切需要培养研究队伍、凝练总体

研究目标，使我国的认知神经科学研究在国际前沿领域占有

一席之地，促进我国生命科学事业的发展。 100Test 下载频道
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