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节能力的一般概念一、什么是能力(一)能力直接影响活动效

率、使活动得以顺利完成的个性心理特征。(二)能力与活动

的区别与联系能力与活动是紧密相连的。能力表现在人所从

事的各种活动中，并在活动中得到发展。当然，能力与活动

之间，并非完全一一对应的关系。一种能力可能会对多种活

动起作用，一种活动也会需要多种能力。(三)能力的分类能

力包括已有能力和潜在能力。1．已有能力：已有能力亦即现

实能力，指已经在活动中得到发展，并可以通过活动显现的

能力。2．潜在能力：潜在能力指个人能力发展的可能性，这

种可能性在外部环境或教育条件许可时，可以通过一定的经

验发展成为现实能力。二、能力与知识、技能的区别与联系(

一)知识与技能的概念1．知识：知识是人类社会历史经验的

总结和概括，每个人在生活学习过程中，都不断地掌握人类

已有的知识经验。2．技能：技能是在活动中由于练习而巩固

、并在活动中应用的基本动作方式。(二)能力与知识、技能

的区别和联系来源：考试大第一，所属的范畴不同。知识是

人类社会历史经验的总结和概括；技能是在活动中由于练习

而巩固、并在活动中应用的基本动作方式；而能力则是人的

个性心理特征。来源：考试大第二，生理机制不同。知识、

技能赖以获得的神经机制，是形成暂时神经联系和动力定型

，而能力的神经基础是中枢神经系统在暂时神经联系形成和

巩固过程中表现出来的某些特性。来源：考试大第三，概括



化的内容与结果不同。知识是在对客观现实的反映过程中对

相应经验的概括化结果，技能是在行为方式的练习巩固过程

中对相应行为方式的概括化结果，而能力则是调节行为、活

动的相应心理过程的概括化结果。来源：考试大第四，迁移

的范围不同。知识与技能的迁移范围都比较狭窄，它们只能

在类似的活动、行为或情境中发生迁移；能力则有相当广的

迁移范围，可以在很多场合间(即使它们并不很相似)发生作

用。来源：考试大第五，知识、技能的掌握和能力的发展不

是同步的。较之能力的发展，知识与技能的掌握更快一些，

能力也不是永远随知识、技能的增加而成正比地发展。来源

：考试大能力与知识、技能又是紧密相联的。一方面，能力

是掌握知识与技能的必要前提，能力的大小，会影响到知识

掌握的深浅、难易和技能水平的高低；另一方面，能力又是

在掌握知识、技能的过程中形成和发展的，掌握系统科学的

知识和技能，则更有利于能力的增长和发挥。教师在教学活

动中，不能把知识、技能的传授与发展学生的能力简单地等

同起来，也不能仅仅依据学生的知识、技能水平来衡量他们

的能力高低。同时，也要注意通过教学活动创造有利条件，

促进学生在掌握知识和技能的过程中使能力得到发展。三、

才能与天才来源：考试大(一)才能的概念：才能是多种能力

的独特结合，通常在解决实际问题和应对现实事件的过程中

体现。完成任何活动，单凭一种能力是不够的，而是需要多

种能力的合理结合。(二)天才的概念：日常生活中，少数人

的多种能力在活动中达到了最完备的发展与结合，能够高水

平、开创性地完成多种活动任务，或完成某一领域中人们通

常难于完成的特殊活动任务，这种高度发展的才能通常被称



为天才。 第二节能力的种类和结构一，能力的种类 来源：考

试大(一)一般能力与特殊能力1．一般能力：一般能力是指各

种活动所共同需要的能力，它是从事一切活动所必备的。如

观察力、记忆力、抽象概括能力、想象力、创造力等，其中

抽象概括能力是一般能力的核心。这里需要作出说明的是，

目前国内一般学术著作中所出现的智力概念，其含义是指一

般能力的综合。2．特殊能力：特殊能力是指从事某项专业活

动所必备的能力。如音乐能力、绘画能力、数学能力等等。

它是顺利完成某专业活动的心理条件。3．二者关系：一般能

力与特殊能力是有机地联系在一起的。一般能力是特殊能力

的重要组成部分，为特殊能力的发展提供更好的内部条件；

特殊能力的发展也有助于一般能力的提高。 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


