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E7_90_86_E5_AD_A6_EF_c76_161724.htm 第一节 神经系统 神

经系统是指由神经元构成的一个异常复杂的机能系统，是心

理活动的主要物质基础。人的一切心理活动，都要通过神经

系统的活动来实现。 一、神经元来源：考试大 (一)、神经元

的结构、功能和种类神经元：即神经细胞，是神经系统最基

本的结构和机能单位。基本作用是接受和传送信息。 构造：

细胞体、轴突和树突，细胞体提供能量。树突接受刺激，将

神经冲动传向细胞体。轴突将神经冲动由细胞体传至远处，

传给另一个神经元或肌肉与腺体。机能：接受受刺激、传递

信息和整合信息的。 功能特性分类：感觉(传人)神经元、运

动(传出)神经元、联络神经元三种。突触：两个神经元彼此

接触的部位。信息通过突触从一个神经元传至另一个神经元

。突触是控制信息传递的关键部位，它决定着信息传递的方

向、范围和作用。 (二)神经冲动的产生及其传导过程 极化状

态来源：考试大 不应期：指神经细胞发生一次冲动之后，在

一个很短的时间内，对任何刺激不做反应了。膜的通透性在

复原之前，它是不能再接受刺激的。因此，神经细胞冲动是

脉冲式的，即使刺激是连续的，它所引起的神经冲动也是间

断的。 (三)刺激过程和反应过程来源：考试大 客观事物或是

以物理的性质影响人们的感受器，或是以化学的性质影响人

们的感受器，感受器受影响后发生变化，引起传人神经的变

化，再引起中枢(脑)的变化，这就是刺激过程。这个过程的

关键是信息的转化。来源：考试大 二、中枢神经系统和周围



神经系统 中枢神经系统包括脑和脊髓，周围神经系统包括脑

神经、脊神经和植物性神经。 (一)中枢神经系统的结构及功

能 1．脊髓及其功能。脊髓是中枢神经系统的最低部位，脊

髓的基本功能是进行反射活动(如排泄、膝跳反射等)和传导

神经冲动。 2．脑的结构和功能。六部分：延脑、脑桥、中

脑、间脑、小脑和大脑六部分。通常把前三部分合称为脑干

。 延脑：脑干的最下部，是脑的最后部分。 脑桥：延脑的上

方，它位于延脑与中脑之间，是中枢神经与周围神经之间传

递信息的必经之地。它对人的睡眠具有调节和控制的作用。 

中脑：丘脑底部，小脑和脑桥之间。它对躯体运动和内脏活

动起调节作用，与睡眠、觉醒等活动有密切关系。 间脑：中

脑上方，主要包括丘脑和下丘脑。丘脑是人体传人冲动的转

换站。又称低级感觉中枢。下丘脑是调节交感神经和副交感

神经的主要皮下中枢，调节内脏活动，也是调节内分泌活动

的主要环节，下丘脑有些部位具有分泌激素的功能。下丘脑

的一些部位与觉醒和睡眠的节律有关。 小脑：大脑的后下方

和脑桥的背侧，分左右两半球。它有维持身体平衡、调节肌

肉紧张和协调入的随意运动的机能。 边缘系统功能：①个体

保存和种族保存；②调节内脏活动和情绪活动；③参与记忆

活动；④感觉的整合。 3.大脑皮层。脑的最高级部位，心理

活动的最重要器官。 大脑皮层的主要机能中枢有： 躯体运动

中枢，躯体感觉中枢，视觉中枢，听觉中枢，运动性语言中

枢，听觉性语言中枢，视觉性语言中枢，书写中枢。 (二)周

围神经系统的结构及功能来源：考试大 周围神经系统包括脑

神经、脊神经和植物性神经系统。 脑神经有12对，与头、面

部的运动和感觉有关。来源：考试大 脊神经有31对，与躯体



感觉和身体运动有关。 植物性神经系统也叫自主神经系统，

植物性神经系统又分为交感神经系统和副交感神经系统，交

感神经和副交感神经在机能上具有拮抗性质。 第二节 反射和

反射弧来源：考试大 一、反射 反射：神经系统活动最基本的

方式，是有机体借助中枢神经系统对一定的外界刺激作出的

规律性应答活动。来源：考试大 二、反射弧及其结构 反射弧

：执行反射的全部神经结构。由五个部分组成的，即：感受

器、传入神经纤维、中枢、传出神经纤维和效应器。感受器

：直接接受刺激作用的器官。效应器：执行反射动作的器官

。 三、反射弧的特殊通路和非特殊通路来源：考试大 特殊通

路：由特定的神经纤维，把感受器中特定的感受细胞与大脑

皮层相应中枢的特定神经细胞联系起来，使感受器与大脑皮

层相对应中枢形成了空间对应关系。这种由一定刺激经过一

定神经纤维通到脑的一定部位的神经联系就叫做特殊的传人

通路。 非特殊通路：通过脑干的网状结构来实现的。来源：

考试大 四、反射弧的环形通路 任何一个比较复杂的反射活动

，都不是一次就能完成单方向的传导，而是在传人或传出，

以致高、低中枢之间都要往返传递好几遍，使感受器更好的
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