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一、概念 1、气质在人的心理活动和行为中表现出的稳定的

动力特点。这些特点一般不受个人活动的目的、动机、内容

影响。 2、性格是一个人对现实的稳定态度和习惯化了的行

为方式的个性心理特征。性格是一个人的具有核心意义的心

理特征。 来源：考试大来源：考试大二、填空 1、在人的心

理特征中，气质 并不直接 决定人的活动效率。 2、性格特征

由：对现实态度的性格特征、性格的意志特征、性格的情绪

特征、性格的认知特征 构成。 3、性格结构的特点有：性格

结构的完整性、性格结构的复杂性、性格结构的稳定性与可

塑性 。 4、*奥尔波特把特质分为：一般特质 和 个别特质 ，

并进一步把特质分为 首要特质、中心特质、次要特质 三种。

5、卡特尔把特质区分为：表面特质和根源特质 。来源：考

试大 三、问题 1、*举例说明教师了解学生气质类型特征的重

要意义。 气质是在人的心理活动和行为中表现出的稳定的动

力特点。对于教师来说，了解学生的气质特点，对于做好教

育、教学工作，引导学生健康成长，是十分重要的。 来源：

考试大（1）由于气质特点不同，同一种教学方法在不同学生

身上实际收到的效果可能很不一样。这就要求教育方法有针

对性。例如对待粘液质的同学应以表扬为主，慎用批评。而

对待多血质的同学将表扬与批评相结合，可以收到较好的效

果。 （2）气质有可塑性，教师可以帮助学生克服不同气质

类型中的消极面。如帮助抑郁质的学生克服自卑感，提高自



信心；帮助粘液质的学生克服迟钝性，提高反应速度；帮助

胆汁质的同学克服冲动性，加强稳定性等。 （3）教师还可

积极引导学生认识到自己气质中的积极一面，克服气质中的

消极面，使其在学校生活中得到更好发展。例如让多血质的

同学认识到自己积极、主动的一面，克服不耐心、不长久的

一面；让粘液质的同学认识到自己仔细、认真的一面，克服

反映慢、不灵活的一面。 2、简述性格和气质的关系。 来源

：考试大性格和气质是两个容易混淆的概念。两者既有区别

，又有联系。 （一） 区别 （1）性格与气质的性质是不同的

。性格更多受到后天环境的影响，而气质更多地受先天因素

的影响。 （2）性格与气质的生理基础有所区别。气质的生

理基础是高级神经活动的类型特点，气质的特征因高级神经

活动的类型特点而异；而性格的生理基础是高级神经活动的

类型特点与暂时神经联系系统的“合金”，后天形成的条件

反射在性格中起主要作用。 来源：考试大（3）气质没有好

坏优劣之分，性格有好坏优劣之别。 （二）联系 （1）性格

可以隐蔽和改造气质，指导气质的发展，使它更有利于个体

适应周围的生活环境； 来源：考试大（2）气质又会影响一

个人对待事物的态度和行为风格，使性格带上某种气质的色

彩； （3）气质还影响性格的形成和发展，对一定的性格特

性起着促进或阻碍的作用。 来源：考试大（4）气质不同的

人可能形成相同的性格品质，同一气质类型的人也可能形成
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