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7_A0_94_E5_85_B3_E9_c80_161120.htm 在备考的过程中，如

何更好的把握自己，在有限的时间内掌握更多的知识，以最

高的效率来学习，我给大家提几个建议。 一、 要把握好自己

的心态：（要有信心，有毅力，还要肯吃苦） 在复习备考的

过程中一定要保持自己心态的平稳。只有保持好的心情，才

能够按部就班的进行复习，才能保证有较高的学习效率。 考

研不仅仅考察一个人的能力，同时更考验一个人的信心和毅

力。准备，报名，备考，初试，复试等等，都需要我们投入

相当大的精力来完成。对于参加07年考试的朋友们来说，已

经走过了前两步了，接下来面临的就是最难的两关备考和初

试了。与其说考研是在跟别人竞争，还不如说是自己对自己

的挑战。很多情况下，考研往往是被自己吓倒。专业课，外

语，政治都需要费时间和精力。因此不论自己站在什么样的

起跑线上，首先都必须对自己有足够的信心。从现在到考试

还有两个月的时间，足够我们来做最后的复习冲刺。不论什

么时候，都要相信自己一定能行，要相信自己不会比别人差

。 准备考研的过程是枯燥而艰苦的。尤其越靠近考试时间，

越考验人的毅力。考研不同于高考，它不像高考一样可以让

人全身心的投入，考研的同时总是伴随着各种各样的诱惑，

因此需要大家静下心来，要做出一些取舍, 抛开一些事情。对

于应届生，现在找工作的已经开始忙碌起来了。身边的同学

找到一个好单位，或者签一份好的工作，对坚持考研的朋友

们来说都是一种刺激，而考研最忌讳的就是经不起这些诱惑



，也跟着找工作去了。在这个时候再考虑其他事情，总会让

人觉得力不从心，有多少人就是因为分心，结果工作和考研

两头都有好的结果，因此要认真对待考试，就不得不放弃一

些机会，一些活动。随着同学保研的保研，就业的就业，考

研的朋友们相比之下就会感觉到很累，但是请大家记住，累

是值得的，为了将来更高的起点和更好的生活，现在苦点累

点算什么。对于非应届生，就更需要安排好工作和学习，保

证自己有足够的时间和精力来进行复习备考。如果有条件，

最好可以找两三个研友一起学习，这样可以相互帮助、促进

和监督，可以在遇到挫折的时候相互鼓励。 不论是缘于何种

原因来报考研究生，我们的目的都是一样的，就是为了能够

考上。早上迎着寒风跑到自习室占座，晚上挑灯夜战，有时

可怜兮兮地背着重重的书被上课的人赶来赶去，大家就会体

会到考研的苦和累。其实当大家做出考研的决定的时候，就

意味着在考研之前的至少有一个学期时间，要付出比别人更

多的劳动。在这个时候，千万不能有任何抱怨，相反一定要

保持乐观。每件事情都有正反两面，当你在考研过程中遇到

困难的时候，一定要想想整个事情中乐观向上的一面，并以

次来鼓励自己，鞭策自己。 二、生活有规律（饮食得当，定

量的运动） 如何保证在最后的两个月里以最高的效率学习，

生活有规律是很重要的。 现在天气开始转凉了，备考很辛苦

，但是千万不能亏待自己的身体，俗话说身体是革命的本钱

嘛。吃饭的时候有意识的注意营养的搭配，最好要有意识地

多吃一些富含维生素的东西，不仅能提高身体的抵抗能力，

也能让人的心情变得更愉悦。 大负荷的脑力劳动会让免疫力

下降不少的。因此应该保证每周至少有两个小时左右的运动



时间，7 1>8的道理大家应该都知道。参加运动的目的有两个

，一是锻炼身体、增强抵抗力；二是愉悦心情，调整心态。

长时间的学习，会使人的大脑疲劳，适当的运动能够很好的

调节自己的心情。比方说，每周五下午去操场踢足球或者打

篮球，也可以戴上mp3或收音机，在校园里面慢跑十来分钟

。这些都可以看做是一种放松。呼吸到户外的空气，会感觉

头脑也清醒，心情也舒畅，这时候再回来学习，效率肯定会

有所提高的。当然运动也不能过量，具体的度还要由大家自

己来掌握。 三、学习有方法（适当的安排与计划） 接下来是

学习。这时候应该把手头所有与考研无关的工作放一放了。

仅从这点来看应届考生就要比在职考生来的有优势，现在很

多大学在四年级的时候开的都是选修课，只要学分够了，甚

至可以不选任何课程或者只选一到两门，其他的一些诸如学

生会与社团之类的活动，到这个时候也应该放手了。这样就

有了排除一切干扰，专心学习的时间。在职考研的朋友们就

要辛苦一点，把工作和学习协调好了。 距离考研还有两个多

月的时间，要充分利用，就应该有个总的安排和学习计划，

做到自己的学习生活有条不紊。计划可以根据个人特点制订

。举个例子：比如说英语要靠平时的功夫，所以每天都要花

一定的时间在上面。比如下午定时的做一些练习，听力、阅

读、写作交替进行。政治也要开始花时间准备了。找到适合

自己学习的方式，努力在有限的时间内尽量的提高自己的成

绩。 学习的时候有个周期，人的状态时好时坏也是很正常的

事。要平稳自己的心态，遇到学习效率高的时候，最好要趁

热打铁，遇到状态不好的时候，一定不要灰心，应该想办法

调整自己，比如说听听广播或者做一些体育运动。要正确的



看待挫折。比如说有时候做英语阅读的时候，出现了很多错

误。错误不是坏事，相反它告诉了我们自己的薄弱点，有那

些核心单词还没有掌握，有哪类文章阅读起来还比较费劲等

。因此错误是发现问题然后再解决问题的好办法。学习中遇

到困难了，不妨请教一下老师，同学，或者同事，不用担心

打扰别人。 另外很重要的一点，就是尽量多地去了解一些自

己所报考的院系的信息，包括专业课考试重点，出题风格等

，也可以适当的了解一些导师信息和相关的东西，自己知道

的信息越多，无形中给自己的信心也就会越大。 或许你会说

，学习很累，考研太辛苦，可是请大家相信，付出了肯定会

有回报的。既然选择了考研，就努力去奋斗、去争取吧。祝

大家都能在考研路上实现自己的理想，圆人生的梦！ 100Test 
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