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有短短的一个月，考研进入了倒计时的冲刺期，考生身心也

进入了疲惫期。而同时，这个时期也是查漏补缺，促弱保强

，与竞争者拉开分数的关键期。科学合理的备考计划及临考

的心理调整往往决定了考研能否成功。那么，该如何度过这

个时期？ 坚定信心 拒绝诱惑专心备考 现在在山东大学上研一

的小郑最感庆幸的是，自己在去年的这个时候没有听从父母

的安排报考公务员，也没有被几个大公司的高薪招聘所诱惑

，而是在与室友作了一次长谈后，坚定信心，相互鼓励着走

过了那段难挨的疲惫期，顺利考取了理想的大学，继续攻读

自己喜欢的专业。 考研复习到达了这个阶段，许多学生都会

产生焦躁不安的情绪。尤其是看到身边的其他同学有的保研

了，有的找到了理想的工作，而想想自己还只是考研队伍中

一名前途未卜的兵勇。最令人泄气的是自己做了几份考研真

题，分数却很不理想。种种因素汇集到一起，难免会对自己

当初的选择产生怀疑。 山东师范大学教育学教授周海银说，

这个时期保持适度的焦虑是必要的，但一定不要过于焦虑。

谁的耐性好，心理素质好谁就先在这场竞争中赢了。周教授

还提到，去年在她监考的英语考场上，发现很多考生最后的

作文题直接是空白的，实际上并不是没有时间写了，就是有

畏难情绪，静不下心来梳理思路。 周教授鼓励考生说，在报

名考研者中，有很多是抱着试试看的态度，与一直专心备考

的在校生比起来，他们在备考和考试动机方面都是“纸老虎



”，所以不要被庞大的报名者基数吓倒。另外，考试完后找

工作完全来得及，一些考生却在临考前一个月的时候还脚踩

考研和就业两只船，想给自己留后路，不仅在心理上就先做

好了考研失败的准备，而且也分散了注意力，这万万要不得

。 查漏补缺 促弱保强巧提分 所有正在进行考研复习的同学都

必须面对的一个困境就是英语，政治，数学，专业，总有一

门是自己最不擅长的，相反，有一门是自己最有把握的。考

研是个整体工程，任何一门对你来说都非常重要。你的最短

的那根木板是哪根？清楚地告诉自己并勇敢地面对它，你的

水桶才有可能装满。而对于你最具优势的科目，加强它，它

会给你意想不到的高回报。 英语：把重点转到写作上 英语是

门需要长期积累的科目，冲刺阶段，英语基础很坚实的同学

可以不间断地按照时间间隔递减的规律定期作几套模拟试题

，定时定量，使自己充分体验身处考场的感觉。而一些英语

基础不好的同学，却往往容易讳疾忌医或者盲目依赖其他科

目提分。的确，想在短时间内提高自己的英语水平几乎是不

可能的任务，但还是有窍门可提分的。拥有多年英语教学经

验的考研辅导老师曹其军老师建议说：“到12月份的时候，

可以把重点转到写作上，写作占有30分的比重，这两道题就

是英文复习当中的重中之重，其他的题可以暂时不考虑。”

另外，掌握选择题的规律和技巧是能很快提高分数的办法，

虽然具有一定投机性质，但也不失为一剂良药。 政治：重视

信息搜集 与英语不同，政治是个应急的功夫。虽然每年因为

政治考试失利的同学相对较少，但指望政治提分也是很难的

事情。考研政治专家米鹏说，“我们的同学对信息的重视程

度真的还远远不够。”在考研大军中，有些人为了冲刺阶段



更加专心复习，往往愿意封闭自己，不与外界接触。这样做

的一大弊端就是对政治信息掌握不完全，尤其是时事方面就

更加危险。那么如何及时更新自己的政治信息呢？ 数学：在

实战演练中查漏补缺 数学方面则较为复杂。考研数学专家曹

显兵老师说：“我认为考生可以一周内做一或两套模拟试卷

或者历年真题，来检验自己哪些地方有不足，然后回过头来

把教材或者比较适合自己的复习参考书拿出来加强一下，因

为这个时候从头到尾看复习书或者教材是不可取的，效率太

慢。”总的说来，梳理大纲知识点，熟记公式，注重实战演

练（质量与速度兼顾），严格的步骤、格式和准确的计算等

等这些都是长久的经验之谈。 专业课：梳理专业框架 就专业

课的复习方面，周海银教授谈道，专业课其实都是考大题，

就是通过考大题的方式联系实际，考察对专业的了解和掌握

。所以现在不要再去死记硬背，应该静下心来，想一想这个

专业自己都掌握了哪些大框架的知识，写在纸上，把专业知

识系统起来。其实每个专业的精华就那么多，考试时把自己

掌握的专业精髓体现在卷面上，印象分就有了。老师在批卷

子时，就是看考生的逻辑思维能力，是不是有悟性，将来好

不好带。其实每科的复习到现在都差不多了，就看你的点睛

一笔出不出彩。点好这一笔，每一科提高5分－10分都不成问

题。 调整生物钟 与考试合拍 考研这场马拉松跑到现在，最重

要的不仅仅是能“吃”进去多少知识，心理和生理的调整更

为重要。专家建议，首先要保持好充足的睡眠，这不仅仅意

味要每天睡够多长时间，而且要在每天的固定时间就寝，作

息时间要有规律。另外，要注意饮食营养均衡，保证适度的

体育运动。同时，一定要坚持每天学习，随着考期临近而减



慢学习速度，使自己从身体到精神都放松一下，有意识地养

精蓄锐，保持旺盛的精力去考试。 周海银教授还叮嘱考生，

一定要调整自己的生物钟跟考试合拍。譬如英语是在下午考

，那就在下午作一份真题，就像在考场上一样。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


