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程进修班是同等学力申硕的主要途径，对学员也设置了较高

门槛，一般要求具学士学位，两年以上（含两年）工作经验

，对只为充电进修，不要求拿到硕士学位的在职人士可适当

放宽至大专学历，如有进修班一味地降低招生门槛，则要考

虑其教学质量和办学资质是否合格。此外，一些培训机构打

着研修班的旗号，而不是国家统一命名的“研究生课程进修

班”，很可能不具备相关资质，在选择时也要关注。 看课程

结构 中国人民大学上海教学中心余慧子表示，同样的专业，

不同机构的课程设置差别还是较大的，选择时要详细查看课

程目录，了解其课程体系设置是否与自身的从业方向、需求

联系得更紧密。 看专业优势 研究生课程进修班依靠办班学校

的师资力量和硬件条件，因此一些名校更加有竞争力，本身

就拥有强大的师资力量和优越的硬件条件。 另外，还需要考

虑办班学校的优势专业和项目，因为这些学校的专业和项目

不仅拥有强大的师资力量和优越的硬件条件，而且在社会上

能够得到大多数单位的认可。 看与工作是否契合 就读研究生

课程进修班的学员绝大部分是在职人士，根本不存在就业压

力，想通过进修班来提升自己，对以后的工作有所帮助。另

外，研究生课程进修班可以帮助学员建立与工作相关的人脉

关系，扩大社交范围。 看授课地点 就读研究生课程进修班的

学员大多数是在职人士，边工作边学习，而研究生课程进修

班大多数是利用周六、周日或晚上的时间安排课程教学，因
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