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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E7_B2_BE_

E7_A5_9E_E5_88_86_E6_c78_162053.htm 精神分析理论也就是

心理动力学理论，是奥地利精神病学家弗洛伊德创立的心理

治疗体系。从某种程度上说，精神分析理论是一切心理治疗

和心理咨询体系的基础。精神分析理论深刻地揭示了一个人

的人格成长过程，拓展了人类自主精神的领域，加深了人类

对自身的理解。 为帮助广大心理咨询与心理治疗从业人员全

面把握精神分析理论的精髓，提高心理咨询与治疗的实务技

巧，中心将于8月在北京举办精神分析理论与实务技术研修班

，课程具体事宜通知如下： 一、 培训内容 精神分析的历史、

特点及基本概念（潜意识、人格的结构理论、移情、反移情

、阻抗等）。 几位重要的客体关系理论家：克莱因、比昂和

威尼科特 几种神经症和心身疾病的心理动力学理解 心理发展

阶段理论 心理动力学取向的心理治疗的设置。 自我的防御机

制。 面质、澄清、解释、领悟和修通技术。 案例讨论和督导

。 二、 授课教师 曾奇峰 精神科副主任医师 中德心理医院创

始人、首任院长；卫生部卫生专业技术资格考试专业委员会

成员，中国心理卫生协会精神分析学组秘书长；德中心理治

疗院（在德国注册的机构，著名“中德班”的主办者）常务

理事，中华医学会武汉分会精神医学委员会委员，武汉心理

治疗师协会首任会长。 三、 主办单位 北京纽瀚斯心理事业发

展中心 四、 培训时间、地点 2006年8月12日－17日（合计6天

） 北京中医药大学京港湾宾馆 五、 培训对象 教育系统德育

、心理辅导、心理健康教师及相关领域工作人员； 医疗系统



心理科、精神科医生及相关领域工作人员； 其他从事心理咨

询与治疗领域工作的专业人士。 注：本次课程根据报名交费

先后顺序限额80人。 六、 培训费用 1800元（含培训费、资料

费、证书费） 七、 报名联系方式 报名电话：010-64431644

64437757 13693647825 13366823382 传真：010-64437757 电子邮

箱：new-health@263.net 联系人：张老师 曾老师 邮寄地址：北

京市朝阳区北三环东路15号214信箱106室 邮编：100029 北京

纽瀚斯心理事业发展中心 二零零六年五月十五日 一、授课教

师介绍 曾奇峰 精神科副主任医师 中德心理医院创始人、首任

院长；卫生部卫生专业技术资格考试专业委员会成员，中国

心理卫生协会精神分析学组秘书长；德中心理治疗院（在德

国注册的机构，著名“中德班”的主办者）常务理事，中华

医学会武汉分会精神医学委员会委员，武汉心理治疗师协会

首任会长。 二、课程表 日期时间课程内容时间课程内容 12

日9：0012：00精神分析的历史、特点，基本概念潜意识、人

格的结构理论14：0017：00基本概念：移情、反移情、阻抗

等 13日9：0012：00心理动力学取向的心理治疗的设置114

：0017：00心理动力学取向的心理治疗的设置2 14日9：0012

：00自我的防御机制114：0017：00自我的防御机制2 15日9

：0012：00面质、澄清、解释、领悟和修通14：0017：00案例

讨论和督导 16日9：0012：00几位重要的客体关系理论家：克

莱因、比昂和威尼科特114：0017：00几位重要的客体关系理

论家：克莱因、比昂和威尼科特2 17日9：0012：00几种神经

症和心身疾病的心理动力学理解14：0017：00心理发展阶段

理论 三、学习要求 授课期间，学员必须遵守下列要求： 1．

上课期间禁止接听电话，以免影响课程正常进行。 2．参加



培训学员提前安排好自己的生活和工作，避免影响课程的正

常学习。 3．由于心理学课程的特殊性，为保证每位学员的

权利及活动中的开放，本课程严禁录音、录像。 学习气氛需

要老师和学员共同来营造，好的学习气氛会带给每个学员更

大的收益。所以每个学员也都有义务为这个学习气氛贡献自

己的力量。自己贡献，自己受益。请仔细考虑上面的要求做

出慎重的决定。 四、证书 课程结束，颁发专家签名结业证书

。（请学员携带两张一寸彩色照片） 五、报到、交通、食宿

安排 报到时间：2006年8月11日全天 报到地点：北京中医药

大学京港湾宾馆 交通路线： 首都机场：乘机场巴士西坝河站

下，换718、730、725、735、825、835和平街北口站下； 北京

站：乘713和平街北口站下，或乘环线地铁雍和宫站下，换13

、807、62和平街北口站下； 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


