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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022_TOEFL_E5_

A6_82_E4_BD_c81_162289.htm 读理解部分是TOEFL考试的第

四部分，这一部分考试时间为55分钟，阅读长度为350词左右

的文章5篇，做50道含四个选项 的客观题。从题型看，TOEFL

阅读的特点是题量大，涉及的词汇面广；从题目顺序来看，

阅读放在最后。一般来说，在做完写作，听力，语法三部分

之后，考生已经开始感到有些疲倦。要想考好阅读，不光要

凭扎实的英语基础，而且还要讲求做题策略。如何避免做题

的误区，如何读好每一篇文章，如何合理安排考场时间，如

何答好每一道题，这些都是每个考生十分关心的问题。笔者

在长期的TOEFL 教学中总结出了一些经验，在此愿意介绍给

广大考生。 一、做题的误区 考生做TOEFL阅读时，时常表现

出一些不良的做题习惯。有些考生读文章时喜欢在试题上划

线，似乎不做记号，阅读就无法进行，思绪就停止了活动。

而考生在试题的任何一部分做任何标志记号。 有些考生文章

根本不读完，直接做题。这种方法相当于瞎子摸象，对文章

的概念无法获得。要提问的题量有所增加。所以，不看文章

直接做题的方法是极其危险的。 有些考生则喜欢把文章一字

不漏地细读之后在做题。这种方法仅适合于两种情况，其一

，考生已具备相当的阅读水平，长期以来运用这种方法效果

甚佳；其二，某一篇具体的文章是考生所熟悉的内容，细读

文章并不应该忘记，阅读理解测试速度和理解两个方面。 在

做词汇题时，许多考生认为做不对题与自己的词汇量有关，

认识的单词能做对，不认识的单词就会做错。事实上，那些



认识的单词经常就会做错，不认识的单词就会做错。事实上

，那些认识的单词经常做错，不认识的单词反而能做对。原

因是，做不认识的单词时，忽略上下文，便匆匆做出抉择。

所以，做好词汇的关键在于透彻分析上下文─词汇题的句子

以及上下一句话，有时候，个别词汇题也许需要在文章其他

段落寻找线索。 另一个问题是如何检查答案。有想当多的考

生做完题之后，或多或少剩下一些时间，但不能有效利用。

有的考生东看一篇文章，西看一道题，似乎在检查，却没有

明确的目标，有时候把正确的答案改错。我们认为里在富裕

的时间，考生应重点检查两类题：一类是个别的理解题；另

一类是个别词汇题。阅读有时后是一种不可思议的行为，有

时候，你的脑子会因断电而僵在某一个点上，不会有任何收

获，但是当你放下这个难点，做完别的题后再回过头来处理

这个难题时，一下子又变得畅通无阻。如果出现这种情况，

考生可以在答题纸上题的序号旁标记这个难题，先预选答案

，待有时间时在仔细推敲。检查完务必将序号旁的记号擦掉

。 二、读文章的方法 读文章一般分为两个步骤： 第一步：花

两三分钟时间扫描每篇文章头一两个句子，定位文章难易程

度。虽然平均每篇文章做题时间为11分钟，答案是有的文章

需要15分钟左右。一般来说，5篇文章中有两篇难度较大，比

方说，如果最后一篇文章难度较大，且有12～14道题，在这

种情况下，按部就班做题就有可能因时间不够而做错好多道

题，带来巨大的损失。因此首先定位文章难易程度，同时目

测文章的含金量（既题量分布），有助于科学分配阅读部分

的做题时间。 第二步：采取“结构扫描”法分配阅读具体一

篇文章。所谓结构，既文章的骨架。TOEFL文章是纯学术



体Acasemic，是北美国际留学生在大学里天天都能接触到的

教科书风格的文章，这些文章涉及人文社科和自然段组成，

正确的阅读文章的方法应该是把文章受句先吃透，文章首句

经常为文章主题。然后把首段的其他句子尽快略读，文章其

他段落采取同样的方法阅读。各段落其他句子一般来说都是

用来说明各个段落的主题句，没有必要每个句子都彻底看个

明白。有时候，段落中个别句子理解难度大，而不涉及考题

，在此句停留无疑是白百浪费时间。所以，采取“结构扫描

”法，意味着以最快捷的方式了解文章大从而正确引导下一

步做具体的题，而不至于出现大方向的理解错误。 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


