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E7_A0_B4_E6_89_98_E7_c81_162496.htm 抛开所谓的"法宝"，

摒弃虚假的"技巧"，让我们携起手来，踏踏实实共同走一

段TOEFL之路。TOEFL的阅读理解有没有技巧？有。但是技

巧永远是一种辅助工具，所以把"技巧"炒作成TOEFL应试的

主体的做法实在是别有用心的。正是这种不负责任的炒作把

千千万万无辜的考生带入了误区。 TOEFL阅读理解满分的出

现必须依赖于三个方面的训练： 1.词汇 从某种意义上来讲，

词汇量的大小是TOEFL阅读理解高分的基础和关键。如果词

汇量没有达到基本要求(五千以上)，纵然你有"葵花宝典"在手

，也只能命丧ETS的"毒招"之下。所以，以牺牲词汇量为代价

的技巧练习简直是一味巨毒无比?quot.五毒散"。 2.通过练习

使学生养成高效的阅读方法--即所谓的阅读技巧 TOEFL的阅

读量非常大，一般的中国考生根本无法把文章全部读完，所

谓的"扫读法"、"跳读法"和"略读法"也只能适用于少数类型的

文章，根本不能解决本质问题。那么，文章到底应该怎么读

法呢？一句话，主动地阅读文章的关键部位。所谓主动是指

不能象一般的阅读那样完全被动地接受信息，而应该不断的

进行思考和预测；所谓关键部位，主要是每一段的开头和结

尾部分。由于TOEFL的阅读理解文章全部选自于正式出版物

，文章的逻辑结构非常完整和严谨，而且出现的逻辑模式也

是屈指可数。经过系统的训练，考生的预测可以做到非常准

确的程度。这样，通过阅读文章的几处关键部位，就能很快

地把握整个文章的结构和内在的逻辑关系，也就解决了问题



的70%。 3.解题训练 排除法恐怕是一直以来大多数学生在解

阅读理题目时使用最多的方法。事实上，这种方法具有致命

的缺点：干扰大、费时间。更有效和迅速的办法是读完题干

之后，就在脑子反映出一个模糊的或者是不完整的答案，然

后直接在选项中寻找接近的答案进行判断。这种能力必须在

平时的训练和讲解中逐渐养成和加强，决非什么技巧之类的

东西可以替代。 除了上述三方面的训练之外，如果能够对一

些基本的背景知识加以补充的话，更能确保阅读理解的准确

率和速度。 所以真正的TOEFL"宝典"并不是去学习一些技巧

，而是在训练中养成一种无意识的使用技巧的习惯，做到"心

无技巧"的忘我境界。 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


