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5_AE_B6_E7_83_AD_E8_c81_162515.htm 在上个月的15日，考

生迎来了中国大陆地区的第一次新托福考试（网考）。由于

新老托福在形式、内容上都出现了不少改变，为此，晨报根

据考生的反馈情况，同时请来了上海新东方国外部新托福专

家，对新托福网考的四个部分一一作出点评，以帮助接下来

准备参加新托福的考生备考。本期我们首先刊登大家最为关

注的新托福新增的听力和口语部分。 “笔记”是新托福听力

重中之重 考生回顾：听力部分共考查6种题型，包括： ■主

旨题 一个段子的主旨往往出现在文章引言和开头处，而重复

最多的往往是主旨。在听课堂演讲等学术性题目时，一定要

首先把握文章最核心的主旨，主旨考题选项中过于细节的往

往是错误选项。 ■细节题 对于细节题，大家不要走入误区，

觉得所有的细节100%会考到，所以去关注每一个小的细节点

。对于细节题，大家要把握两个原则：第一、ETS只会考查和

主旨有关的重要细节。第二，牢牢把握住往往和考点相联系

的重要信号词。比如说表示因果的accordingly，thus等词对应

于细节题中常考查的因果题。而常见的和信号词相关的考点

有逻辑时间顺序、举例、列举、相似或者对比、转折、强调

、因果、总结、建议等。 ■功能/目的题 该题型类似于主旨

题，对于任何一个长段子，首先务必要把握的是文章的主旨

和结构，只有主旨确定了，才有可能去理解细节，做推断。 

■态度/推断题 对话中的态度题要注意通过语气、语调、重读

来推测；而由于演讲中的内容相对学术和客观，所以演讲中



的态度题要注意通过形容词和副词的褒贬色彩来确定说话者

的主观意图。 推断题把握一条原则：正确选项往往不是文章

中的直接表述，可能通过同意互换的方式来设置陷阱，迷惑

考生。 ■组织结构题/分类信息题 ■内容连接题/排序题 上述

两种题型都是考查考生对于全文结构的一个综合把握，是对

考生能力的最高要求。要做好这两种题型，大家在最后一周

一定要强化自己记笔记的能力。 备考支招：笔记不是越全越

好，因为没有那么多时间；当然也不要极端不记笔记，因为4

至6分钟的课堂演讲绝对超过了人脑的瞬时记忆负荷。关于笔

记大家把握三个原则：一、在确定主旨的前提下关注信号词

后面的重点词；二、凡是分类信息题笔记中注意记录按什么

分类，以及每一类的特征；三、排序题的笔记注意表明步骤

和逻辑顺序信号词后的内容。 对于长对话部分，大家注意复

习和校园生活有关的场景，尤其要注意比较学术的场景。熟

悉场景的常考词汇和常考思路；对于课堂演讲部分，应该作

为最后冲刺的重点。 总之听力要想得高分，建议大家至少每

天练习3小时，材料的选择可以是官方指南、朗文、近年老托

福PARTC部分。在听的过程中，一定要做笔记，记录关键重

点词。 考查语言能力、逻辑思维和论证能力 考生回顾：口语

三至六题与听力练习相结合。在听的过程中，记下一些关键

词，20－30秒内将笔记整理标号，在60秒内“读”出答案就

可以了。除了背一些开头语和口语模板之外，还可以准备一

些常见的过渡词。 备考支招：新托福口语考查的是语言能力

、逻辑思维和论证能力。因此在备考过程中，除了要全面提

高基本功外，还要学习并反复操练应试技巧。 要想在新托福

口语考试中考高分，口语每天要坚持1至2小时的练习。练习



的重点可以放在如何在45秒内描述事物或对某个观点发表看

法的能力上。具体练习题目可参考《新托福考试官方指南》

以及培训老师指定的题目。由于第一、第二题考查的是快速

反应及应答的能力，考生一定要事先准备30个左右的段子，

以便在考场上有话可说。万一考题不是准备好的内容，一看

到考题，15秒内立即想出三个不同的形容词或词组，作为三

层理由，然后举一两个例子稍微展开下即可。 在考试的前几

天，考生可以做几套新托福网考模拟试题或者ETS官方网站上

的收费考题，熟悉界面、话筒。在人机“对话”的过程中，

特别要控制答题时间，在有限的时间内进行充分回答。
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