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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E6_89_98_E

7_A6_8FToef_c81_162603.htm 虽然11T已经结束了，我的成绩

估计在630以上，平时模考都在660左右，我总结了一下攻克

托福（TOEFL）各个部分的方法。以下资料均出自于网络和

我的个人体会，希望对大家有帮助。 一、托福（TOEFL）阅

读5大BT特点 BT之1、时间紧5篇阅读55分钟，每篇8 -11题不

等，思考时间几乎为0。 BT之2、类型杂一般是选自科普类型

报纸、课本、学术期刊。造成内容比较杂乱深刻，理解相当

困难。 BT之3、生词多词汇题的比例较大。背诵以往词对的

帮助似乎不大，造成高分困难。 BT之4、细节散细节题的数

量很多，例如：EXCEPT，此类型题需要挨个选项思考，也是

考试最费时间的一类题。 BT之5、主题深原来被传授的首段

首句主题已经不灵光了，大多文章需要自己归纳。 二、托福

阅读5大BT之解决方法 BT1 时间紧加快阅读速度要进行大量

的泛读(也可以黄皮教材的文章，根据类型选自己喜欢的文章

读上7，8遍)，这样提高阅读速度、提高语感。我一般读完一

篇文章只需2~3分钟左右，一般前两篇文章都比较难，建议大

家从第三篇开始做，如果这篇文章的题较少，有可能比较难

要小心一点。 BT2 类型杂新东方的黄皮已经包括了所有的出

题范围，我做了一个阅读分类，大家可以看一下。 BT3 生词

多两种方法阅读文章精读和背词汇书，推荐用王玉梅的新

版TOEFL词汇，我这两种方法都用过，建议用阅读文章精读

这种方法，推荐hank老师的笔记。大家可以先过一下词汇书

，再做笔记，做笔记的时候，看到认识的词看自己能想起几



个意思，几个同义词，反义词，派生词。 BT4 细节散阅读速

度上来可解决此问题，合理的做题顺序是一大法宝(下面详

解)。 BT5 主题深加强母语文章训练，利用技巧，抓住梗概。 

三、托福（TOEFL）阅读考场上的应对策略 第一步扫读题干

，掌握大致题目。由主题题参考出文章大致内容，标识题干

关键词。 第二步，先快速阅读一下文章。 第三步，开始做题

找细节，expect题和infer题和主题题有可能要放到最后做，现

在有些词汇题已经不是一眼就可以看出来的，expect题有可能

细节太散了，搞不要，一个在第一段，还有两个在第三段

，infer题分两种，一种是局部的，一种是要根据整篇文章来

推断的，主题题大家都知道了，就不用说了。 第三步，通过

其他题目你已经掌握了文章的TOPIC，这时要完成主题题。 

第四步，可做可不做检查。 我认为中国学生无法准确快速的

抓出文章中心的主要原因是逻辑和句子复杂性的分析，只要

攻克了这两点，又有一定的词汇量，我们不需要技巧照样能

做题。最有讲一下资料：真题，阅读笔记电子书，hank阅读

笔记，toefl词汇，考g的直接背gre吧，我现在就在背呢。时间

多的做一下机考的阅读，当模考用，有好处。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


