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模考的时候，一些网友常碰到这样的难题：阅读理解的准确

率和阅读的速度相矛盾，往往是提高了阅读速度，理解准确

率就下降，而一味要准确率时，阅读速度就恨慢。要想真正

在托福考场上加快阅读速度，首先在平常训练当中要养成正

确、良好的阅读习惯，以下4种不良习惯要克服： 1、朗读或

默读。这两种阅读习惯都会在很大程度上影响阅读速度，逐

词口读的速度肯定没有视读的速度快，往往眼睛看完了一行

而嘴却没有读完。另外，朗读5篇500来字的文章也使人疲劳

。 2、指读。有些考生阅读时为了“集中注意力”，用手指

或笔尖指着文章逐词阅读，其实这与“默读”大同小异，一

旦遇到生词，阅读即停顿下来。 3、查读。这种情况是考生

平常做练习时，一碰到生词就必查词典，这势必严重影响平

时阅读速度的锻炼。 4、译读。即在阅读过程中不能使英语

在大脑中直接产生意义，每句话都要通过翻译成母语才能理

解原文意思。 不过，严格的说，一个水平即使很高的人，也

避免不了以上所谈及的问题，只是同学们要把握好度数。看

不懂的地方避免不了默读，译读，反复揣摩，但是三遍还看

不懂这个句子的结构话，必须往下看，因为下文能帮你把句

子理解。再说，有些句子即使不理解也不影响你把题目做对

。 要提高准确率和阅读理解速度必须根据不同的阅读目的，

采用不同的阅读方法，如细读、略读、寻读。其中细读是为

了彻底理解具体内容和作者观点，针对性强；略读一般是为



了回答关于文章主旨的试题，通过略读可以大概了解文章的

大意和中心思想；寻读的目的则是为了获取某些特定的信息

（比如数字题型以及利用题干关键词的题目）以便找到测试

文章细节题目的答案。 1、先看题目还是先读懂全文再做题

，视具体情况而定，如果考生记忆好，文章较容易可采用先

快速读懂全文再做题的方法，碰到较难、不熟悉的文章则应

采用先看题后阅读全文的方法。看题目不要贪多，由于人的

暂时记忆能力有限，一般看一至两题就可，然后带着这一两

题去原文找答案。 2、要认真看懂首段和结尾段，因为有关

主题思想的试题答案往往能在开头部分或文章结尾总结时提

出。 3、根据上下文逻辑关系，以及构词法、提示词（如is

called，refers to ,mean, namely等）、标点符号（如破折号，逗

号，括号）、同义词和反义词，可以帮助我们推测出超纲词

汇或短语意思。 4、抓住关键词汇来确定作者的语气和态度

。作者的语气和态度总是要通过词汇来明确表达或暗示出来

的。 在平时练习上，建议将做过的阅读材料中错误率较高的

文章进行精读，不但要弄懂每个句子中词与词之间的搭配关

系，句子与句子的前后连贯性，而且要把难句译成汉语，反

复推敲正确选择的原因，错误答案的特点，做到深悟其意。

我的网站上给出了历年阅读的翻译参考，同学们有不明白的

地方可以上网查看。另外，多读一些涉及当前社会热点的文

章，如奥运会、克隆技术、安乐死，基因工程、经济全球化,

计算机、网络、旅游等，适当读一些不同文体的报刊杂志，

如英语世界，英语沙龙，21世纪报，新概念4册等。总之，精

读是阅读的功底，缺乏精读基本功，快速阅读就成了无源之

水、无本之木，成了走马观花，囫囵吞枣。 100Test 下载频道
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