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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E9_80_9A_

E8_BF_87CCTV_c81_162674.htm 有的朋友给我说可以通过

看CCTV－4来提高英语听力，不知大家认为这个提议怎么样

？不过本人觉得这是绝对错误的途径。 CCTV－4的语音简直

是对听力的折磨，太不标准了，而且用句都是STANDARD

CHINAESE ENGLISH，所以绝对不要去听。看VCD，太难，

如果你有签证了，然后几个月后要走人，那听VCD应该大有

帮助，但是对付TOEFL听力，去走这条路也会死的很难看的

。 相比来说，广州、深圳(不知道国内还有无别地可以看到)

的朋友可能在电视上练习的机会要很多，譬如PEARL

，WORLD等几个香港电视频道上都播放CBS、ABC等美国电

视台的节目，非常好。尤其是早上的 CBS NEWS

，NATIONAL GEOGROPHY MAGZINE，甚至DAIVD

LETTER SHOW都是很好的，特别是CBS NEWS，和ABC

NEWS 都是早上7:30的，非常适合早上练习半个小时的泛听，

很好。如果是NBA FANS的话，周四晚上 GAME OF THE

WEEK 将是你听过的最佳的NBA解说... 值得推荐 DISCOVERY

系列做为泛听材料，语言非常好，不过好象现在还没有盗版

，只有大家去买正版的了。还强烈推荐 LISTEN TO THIS，非

常好的一套教材，全是磁带，所以适合学生练习。对

付TOEFL听力， 25盘磁带应该足够了。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


