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，焦虑的（concerning，avid） soothe vt 安慰，缓和（appease

，relieve） souvenir n 纪念品（reminder） sovereignty n 主权

sporadic adj 零星的（irregular，interminttent） spouse n 配偶

（partner，mate） sprawl n 扩展，vt 蔓延，伸开手脚（spread

，stretch） splendor n 光彩，壮丽（grandeur，magnificence）

spleen n 脾脏 spew vt 呕吐 spawn n vt 产卵（generate，produce

） stamina n 体力，精力（endurance） spray n v 喷

雾(sprinkle,shower) sprout vt 萌芽，长出（bud，burgeon

，germinate） spurt v 喷出，涌出（burst，explosion） squad n 

小队，班 squander vt 浪费（dissipate，waste） squash vt 压碎 n 

南瓜（flatten ，squeese） steadfast adj 坚决，坚定，不变的 stalk

vt 跟踪（猎物），阔步，n 茎（trace，stem） stall n 厩，摊位

（stable，barn） stationary n 文具 sever vt 分开，断绝（separate

） shackle vt 加桎梏，束缚（chain，fetter） shaft n 轴，柄

（handle，pole） shatter n 碎片，vt 使粉碎，破碎（fragment

，break） shear vt 修剪（cut，prune） sheathe vt （将刀剑）入

鞘（cover，encase） sheer adj 纯粹的，全然的（pure，total）

shove vt 推挤（push，jostle） shuffle v 搅乱，混和（mix，blend

） shun vt 避开（avoid，eschew） snag n 障碍（disadvantage

，obstacle） snap v 猛然断裂（break) sojourn vt 逗留，寄居

（stay） singe vt 微烧，烫焦（burn，scorch） skeptic n 怀疑者

skimpy adj 吝啬的，太少的（scant，inadequate） slag n 渣滓



（refuse，waste） slander vt 造谣，诽谤（defame，malign）

slant n 斜面，vt 倾斜（tilt，slope） sloppy adj 稀薄的，泥泞的

（muddled，semiliquid） slug n 慢吞吞的人（或物） slump vt 

猛然落下（0drop，lapse） smear vt 涂，弄脏（smudge，stain

） smother v 使窒息，闷死（stifle，suffocate） sacred adj 上帝

的，神圣的（holy，heavenly） salvage vt （海上）救护，抢救

（recover，rescue） sarcasm n 讽刺，挖苦（irony，scorn）

scoop vt 汲取，挖掘 n 勺子（dig，pick） scorch v 烤焦，使褪

色（burn，discolor） seclusion n 归隐 sedate adj 安静的

sediment n 沉积物 sensuous adj 感觉的 serene adj 晴朗的，平静

的 susceptible adj 易受感染的 suspense n 焦虑

（anticipation,uncertainty) symmetry n 对称（性）、匀称

synopsis n 大纲、梗概 synchronize vt 同时发生（concer）

synthetic adj 综合的，合成的 sterile adj. 贫瘠的 stingy adj 缺乏的

，吝啬的（miserly，ungenerous） stipulate vt 约定，规定（set

，specify） stocky adj 结实的，粗短的（sturdy） stodgy adj 难

消化的，躯体笨重的（dull，boring） stout adj 矮胖的，坚固

的（strong，sturdy） stray adj 漂泊的，走失的（wandering（

strenuous adj 辛苦的（energetic，laborious） stride vt 跨越（step

，pace） stringent adj 严格的，迫切的（strict，rigid） stuffy adj 

闷热的，不通风的（airless，stale） stunt v 阻碍（hinder

，impede） subjection n 征服，服从（subjugation，subduing）

submerge vt 浸没，淹没 submission n 屈服，服从 subordinate adj

次要的，附属的 substantive adj 实质性的（actual） subtract vt 

减去（deduct） succinct adj 简明的，简洁的（terse，concise）

subsist v 生存（live，survive） surmise vt 臆测（guess，speculate



） surmount vt 克服，登上，越过（conquer，overcome

，exceed，surpass） supple adj 易曲的，柔顺的（flexible，lithe

） supplant vt 排挤，取代（replace） superstition n 迷信

superintendent n 主管，负责人，指挥者 supersede vt 替代

（replace，substitute） sullen adj 阴沉的（moody） suffuse v 充

满 succumb vt 屈服（submit，yield） sympathetic adj 同情的，

和谐的 temperament n 气质，性情（disposition,nature) temporal

adj 一时的，暂时的（transient，momentary） tact n 老练，机

智 （diplomacy，thoughtfulness） 100Test 下载频道开通，各类
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