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9_AB_98_E8_8B_B1_E8_c81_162803.htm 中国人学英语,听力费

劲最大,长进最慢。听不懂,自然就谈不上说了。这样,尽管你

掌握词汇不少,还是聋哑英语,无法与人交流,这恐怕是很多人

最头疼的事了。 听力要想有突破,必须在平时花大力气。但

是,不讲究方法而大量地听,往往事倍功半。听力提高的关键在

于有一个科学的方法。笔者根据多年从事外语学习与教学的

经验认为,听力的提高与发音的正确密切相关。你念不准,那

么,就像我们都说汉语,但却听不懂方言一样。而要想发音正

确,除了得到老师的指导外,最简单的方法就是借助录音机或复

读机跟读标准的英语。 跟读的好处一是能强化语音语调的训

练。专家们实验发现,一个学生只要能连续跟读模仿十段标准

录音,其发音和语音语调则可能出现飞跃性的进步。从教学实

践中看出,掌握了正确的语音语调,学生听力会提高得很快.二

是能培养语感,增强记忆。许多英语学习者在反复跟读后会发

现,一些单词、句型和习惯用法不用刻意去背就记住了,而且能

脱口而出。语言专家的多次实验证明:一个人靠反复朗读死记

硬背单词,只能保持短期记忆。通过听别人读,在脑子中形成图

像,自己再有意识去记可以保持相对长时间。但这两种记忆单

词方法均属于词汇低层次加工处理范畴,跟读句子和段落,把词

汇放在语流中再加工就是对词汇的高层次加工处理。通过这

种方式盘活已有词汇,保持长期或永久记忆。积累了大量词汇

、句型和习惯用法,扫清了听力中最大的敌人,听力无疑就会大

大提高。 跟读有利于听说的提高,但它只是一种模仿,变说则



有利于求异思维的培养。听完一篇短文或对话,把第一人称改

为第三人称,把故事改变为对话,对话改成故事,重新组织思路

进行表达,由模仿到创造,举一反三、融会贯通,这样,思维能力

和口语能力就都能得到锻炼和提高。 为了早日摆脱聋哑英语,

尽可能地使已学会的英语词汇派上用场,请每天拿出20分钟进

行跟读,10分钟进行变说。相信你的英语一定会很快提高的。 

不过别忘了,决定因素是你能不能持之以恒! 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


