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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E8_80_83_E

5_89_8D_E5_BF_85_E8_c81_162805.htm 下面所介绍的Listening

Strategies是针对不同的听力水平的考生,第一种方法适用于那

些people who have difficulty getting even a very general idea of the

conversation or talk(鬼子的原话,不要用鸡蛋砸我),第二种方法

适用于那些people who can get the general idea of the talk but have

difficulty remembering the details(我想这一类的同胞更多一点

吧).首先确定你是属于哪一类的考生,然后采取下面的一种战

术: 一、战术1(for lower proficiency levels) 当磁带在放的时候,闭

上你的眼睛全神贯注于对话的主题general topic,不必担心你没

有每个词都听懂,尽量去理解这个对话是关于什么的,说话的人

是谁,然后answer the questions based on your general

understanding of the whole conversation. 二、战术2(for higher

proficiency levels) 当磁带在放的时候,listen for the general topic,

但是同时listen for more details.注意特别的names,places,and

activities. 同样要想说话的人是谁,他们的关系是什么.因为The

question that follow these conversations are often based on the exact

words of the speakers.这一部分的难度很大程度上来自记住所有

的details without taking notes.所以当你练习的时候要注意训练

这种能力(当然你要是写一点notes 也是可以的,做完题后擦掉

就行了) 三、听力部分的整体战术: 1. Get information in a quick

glance(在快速浏览时获取信息) 尽管听力时要考察你的听的能

力,但同时也是对你阅读能力得一种考验,对很多考生来说,最

大的问题是时间不够,你必须很快的读,因为每题中间的间隔只



有12秒,所以,instead of reading each sentence ,just look briefly at the

words in the four choices.Let your eyes travel down from answer

choice to answer choice,rather than reading across the line.(就是要

纵向的看选项而不是横向的看) 2. Eliminate wrong answers(排除

明显错误的选项)及时排除明显错误的选项,将有助于你提高正

确率 3. Keep up the rhythm as you pratice(把握做题的节奏)

Ryhthm(做题的节奏)在听力中比在其他部分中要重要的多,在

你平时练习的时候,你可能会停下磁带等自己选出正确的答案,

千万不要这样做(TMD的,新东方的磁带为了省些空间,居然中

间留得空格这么短,不停也不行,但要是有条件尽量找标准间隔

的磁带练,这点本主持深有感触),因为你在真正考试的时候无

法让磁带也根据你自己的意愿停下来,所以在你平时练习的时

候也不要这么做.练习的时候选一个较少受打扰的地方,take

each listning practice test all at one time. 4. Build skills by repetition(

反复的练习) 托福考试和其他很多考试一样,需要知识和技

巧(knowledge and skill).有些人有足够的knowledge 但是的了低

分因为他们的焦虑(anxiety).而另外一些人则需要更多的词汇

和语法知识来提高他们的分数，knowledge 和 test-taking skill 

都能够在反复的练习中得到很大的提高而且反复的练习能够

帮助你消除部分的焦虑.如果你对托福考试的规则有较多的了

解,你将在考试中feel more confortable. 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


