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在一个月内搞定托福听力 好，下面进入正题，如何一个月搞

定托福听力。首先，要作好计划。凡事预则立，不预则废。

不过，不要订得太具体，否则容易因为意外情况的发生而导

致计划的流产。至于计划如何安排，请参照上面对题目分类

的介绍和下面的内容。其次，保证一天把至少六七个小时花

在听力上，一天听两套听力真题。 1、用半个小时做一套听

力，然后对答案。注意，要一气呵成，听不懂就是听不懂，

绝对不要试图倒带重新来过等做法，否则你永远无法知道自

己的不足在哪里。其实我一开始练的时候也总想去倒带重听

，关键是要管住自己啊，呵呵！ 2、总结PartA，一到一个半

小时。一个题一个题的重新听，不论你做对了还是做错了。

每一个题都用复读机复读，直到确定全部弄懂再继续放下一

个题。 先不要看答案，自己听，如果完全明白就看看答案确

认一下；如果实在听不出来，也去看看答案，看看到底是哪

个词，哪个短语没听出来。如果介于以上两种情况之间，那

就继续重复听，不过，不要重复的次数太多了，如果超过10

次你还在继续听只能说明你已经在走神了，嘿嘿！ 完成以上

两步后，注意分析选项，这是常让人忽略的一个步骤，也是

新东方老师强调过的。T听力的选项设置常带有迷惑性，如果

不注意总结很容易在同一个地方摔倒两次。因为，分析一下

为什么正确答案是这个，有什么替换关系？为什么其他三个

选项是错误的，错误选项是怎么引你上钩的？是不是有重复



题目原词的？是不是说反了？如果能坚持分析选项，你会发

现你的解题能力会提高一个层次，也就是站在出题人的角度

审视各个题目。我是这么练下来的，感觉受益匪浅。 最后说

一下跟读的问题。我在新东方练第一第二套题目时，不但跟

着磁带大声跟读，而且还尽力把题目背下来，应该说，收获

非常大，而且还掌握了一些重读、语气等如果不跟读很难体

会出来的东西。不过后来时间比较紧，我就把这个步骤给省

了。我的建议是，一开始一定要跟读两三套题目，找找感觉

；以后如果有时间，继续跟读，如果实在时间不够，省略这

一步即可。 3、总结PartB、C，一般半个到一个小时，视你做

题情况而定。做得较好的可以听一两遍就过，听得不好的可

以再多听几遍。 第一遍听先不要看答案，看看这一次你能不

能把所有题做对，并想一想当时没做对的原因； 第二遍可以

去看答案了（前提是你第一遍已基本都听懂了），并勾划出

文章中每句与答案有关的话来，尤其要注意一些引出答案的

关键的转折词，关键短语等。至于一些具体的技巧，比如要

尤其注意文首几句话说的意思等，这里就不罗嗦了。 好，以

上是上午的内容。接下来，下午按照上午的做法再做一套听

力。不过，后来我发现这样效果不是太好，因为上午折腾一

回，下午再折腾一回，到了晚上就特别累，本来应该写作文

的，却怎么也打不起精神来。后来我调整了一下策略，上午

听力，下午作文，晚上再来听力，效果不错。大家可以根据

自己的情况灵活安排。 四、感想 1、临近考试时，心态就比

实力更重要了。注意调整心态，到了考场上更要放松些，应

该这么想：我已经付出了这么多，我相信自己有这个实力，

那我还紧张个屁？好，就抱着这份自信去考试吧，没问题的



。 2、不要过多关注结果。模考不好也不要灰心丧气，毕竟

不是考试，暴露的问题越多，收获就越大，不是吗？当然，

要做到这个很难。不过，只要你付出了，努力去做了，还怕

什么呢？谋事在人，成事在天，尽力做好能做好的事就够了

。 3、相信朋友的力量，一个人孤军作战，远不如几个人共

同努力。遇到困难、莫名紧张的时候，找朋友倾诉一下，互

相鼓励一下吧。要知道，和一伙人一起并肩作战的感觉是多

么美好哇。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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