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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E2_80_9C_

E6_89_98_E7_A6_8F_E5_c81_162818.htm 本人年龄不大，却一

不小心连考了两个托福听力满分，自从某日悟道之后，改邪

归正，不再过问江湖事。曾经为几个"枪手"哥们儿指点江山

，均成绩斐然，人送外号"托福听力一只耳"。意义有二：一

、TOEFL听力小case，一只耳朵就够拿68分。二、久经托福沙

场，曾从"黑猫警长"ETS面前侥幸偷生，并露了一小手。 在这

里谈谈朋友们关心的几个问题： Q1：你在练听力的时候是怎

么做的？是不是先使劲听，听不懂再看tapescript，然后再听

，听，听？！ A1：如果你的回答为"是"，(99％的考生都是这

么回答的)，一只耳不得不告诉你，朋友，你和千千万万中国

考生一样，走进了听力的误区。你不知道何谓听力。 首先让

我从科学的角度分析什么叫做听力。从生理学上看，听力是

大脑中存储的听力形象与我们耳中听到的声音形象重合，从

而进行的条件反射。让我们使之形象化：1。存储听力形象 2

。声音形象＞听力形象，二者重合或相似 3。反映该词意义

。 一个看似简单的听力过程，实际却很复杂，要想听力拿高

分，首先应把基础打好，才可能盖出68分的高楼大厦。亲爱

的同学们，你们每天使劲听呀听呀，无非是在重复过程2，如

果你连过程1都没有搞定，难道不就是在浪费时间吗？你连走

都走不好，还一个劲儿想跑起来，能不摔跟头吗？ 过程1中

，99％的朋友从根本就在犯错误，走弯路。你们要么根本没

有储存过听力形象，要么就总是自以为是，比如 bedroom，

你一看这个词一定很不屑，心中默读/"bed rum/。错！这只是



你自己的理解！你在第1步就犯了错误，后面两步你很难再反

应过来，尤其是考试时，只有短短的12秒给你。听听磁带，

肯定是/"bedrum/这个音。有些象/bedgum/这个音，而且是连

读。你要是听力形象存储的不标准，就会觉得有些词对不上

，得想老半天，怎么办？ "工欲善其事，必先利其器"。重新

认识听力吧！找两套题，抱着文字答案听烂它。怎么听？一

边看文字，一边听！没听过吧？一边看，一边听，反复做，

视听形象重合，存储正确的听力形象。OK，听力的过程2，

过程3就会简化许多。 Q2.你是不是很想在听PART B，PART

C时做点记录，而又慑于ETS的淫威，不敢在试卷上勾画？

A2.此法甚妙，且好处多多。边听边记，尽在掌握，是"密而

不传"的制胜法宝。依照此法，几个哥们四处放枪，射下了5

，6个听力满贯。最近一只耳和北大的一名枪手研究作战方案

时，他忽然提出了将此法改良并使之更加普及的方法，加以

整理后，我们将尽快推出，请大家继续关注我们的网站。

Q3.你知不知道听力的难点分布？ A3.依据以往的经验，难点

分布大致为：Q1－Q25简单，Q26－Q30时常有猫腻，大家格

外小心。另外PART C倒数第2篇文章要小心。 Q4.你敢要转让

的准考证吗？ A4.转让的准考证千万别要，纯粹是骗人。人家

已经报过名字了，ETS的电脑里面早已经存储了别人的档案资

料，除非你和那个人同名，同姓，同班，同身份证，否则还

是不要的为妙，你的个人资料与电脑记录不符，考试成绩肯

定无效，真想练练手，买套题自己做做，想要成绩，报下次

吧。 Q5.考试日期临近，手忙脚乱，每天应拿多少时间复习

听力，怎么复习？ A5.练习时应以45分钟左右为一个单位，因

为这最接近听力考试实际时间，每天听两个到三个。抽时间



建立听力形象，与做真题相结合。 Q6.若考得不理想，你是

否当场Cancel？ A6.成绩不理想，不用Cancel，TOEFL不

象GRE那样累积成绩，你让ETS寄哪次成绩，它就寄那次成绩

。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访

问 www.100test.com 


