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https://www.100test.com/kao_ti2020/162/2021_2022__E5_85_A5_

E9_97_A8_E5_8F_82_E9_c81_162822.htm 以前背单词一直是视

觉记忆，脑袋里没有听觉记忆库，所以，听到一个词，就好

像不认得一样，要想明白什么意思，首先要通过音想出它的

形状，然后才能知道是什么意思，所以这样子，想明白一个

词的时候已经读过10个词了。开始琢磨吴聊的《听力得弦外

之音》，不巧偶得一个小方法，分享一下。 无聊把听力词汇

分了类，把一些平时总也行不成反映的词和词伙分类整理。

但是那些词没有音标，背完了也还是视觉记忆。于是我采取

以下办法： 1.把每一个词输入〈金山词霸〉，这样记忆形成

了第一遍视觉记忆 2.背完一个词，点一下‘加入生词本’，

这样在金山词霸的生词本里面就记录了所有输入过的这些词

以及音标，解释等。 3.启动生词本，可以点击词形，或者词

义上面的小眼睛，将其隐藏。或者干脆闭上眼睛，这时点击

音标处，通过听他的读音，搜寻关于词义的记忆。进行练习

。 4.这样三练两练，听力记忆库就开始慢慢形成了。 几点说

明： 1.金山词霸不能简易安装，起码要有发声，读音。 2.输

入的词汇要典型，是听力常考词汇，最好是吴聊那本书的总

结。 3.输入的过程不要浪费，一边输入，一边听，一边念，

一边记忆。 4.可以用陌生程度来区别和挑选以前纪录过的词

汇，进行过滤，这个功能，要背词的时候随时选择陌生程度

，对自己记忆的单词进行分类，然后点击〈金山词霸生词本

〉左上方的手动，进行选择，过滤掉自己已经背好的单词。
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