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考试成绩日前揭晓，据不完全统计，北京至少有10个人取得

了百分以上的好成绩。百分意味着什么呢？“美国高校排名

前20位的高校，这些学生可以随便申请。”北京某培训机构

相关项目负责人这样告诉记者。他同时表示：抗干扰能力差

，就适应不了新托福考试模式。 首考高分出自中学生 来

自ETS的统计表明，首次新托福考试500多名考生报名参加，

因考试故障及学生证件携带不齐全等多种因素，最终约有490

名考生参加了首次考试，其中北京地区考生250人。 这250人

中，其中考了百分以上的有10名左右。而新托福的满分为120

分。 北京紫铭新托福与留学总负责人侯世军介绍，他们首次

共有30个学员参加了新托福的考试。其中最高分是中央财经

大学二年级的李唐，得了103分，最低分是74分。考103分就

意味着可以随意挑选美国排名前20位的高校申请全额奖学金

，而考了74分的人则需要再次考试。根据ETS公布的院校录取

标准，80分就达到哈佛大学的录取标准。 北京新东方学校北

美考试项目主任张洪伟表示，据考试结束后面向所有考生举

办的“新托福考生经验交流及口语诊断会”反映，他们多数

考生成绩在八九十分左右。在首次考试中，最高分是来自北

京景山中学高三学生宋丹文，考了108分。而第二次参加托福

考试取得112分的王怡婕，是目前新东方学员中成绩最高的。

其他参加考试的中学生成绩也很不错，例如人大附中高三小

刘同学获得110分，而赶赴杭州、广州等考场亲自感受考试难



度的北京新东方教师考生，也都取得了110分左右的成绩。其

中负责教授新托福阅读的杜昶旭老师获得阅读项目满分的成

绩。 口语考试问题最多 从新东方持续面向考生举办的新托福

考生经验交流会上可以判断，考生集中反映口语最难，问题

最多。 侯世军表示，口语问题最多不足为奇。因为在新托福

的考试中，每个人进入考试的时间不同，大家答题进度不同

。你要考写作了，他却在考口语；你刚要考口语，他已经快

考完了。这些都给考生带来了很多影响，你必须有很好的抗

干扰能力，否则就适应不了新托福考试模式。 张洪伟分析，

中国考生的听说能力本来就较弱，而新托福考试中听力口语

比重较大，口语题有六道，在语速不变的情况下，延长听力

段子的长度，在考试环境下，考生很难适应。按照规定，考

生在看到口语题后，仅有15秒准备时间，答题必须在45秒内

完成，时间限制的压力极大，这意味着即便考生日常交流口

语没有什么问题，在考试中也可能会出现没思路的情况。此

外，口语考试是对着机器说，与日常交流的面对面不同，考

生容易出现无所适从、紧张、思维混乱等症状。 紫铭新托福

高分学员李唐能取得103分的成绩，和他平时注重口语练习有

绝对的关系。李唐表示：“我经常到一个老外聚集的酒吧和

他们聊天，但我绝对不是瞎聊，我喜欢电影，经常以某个电

影为主题就聊得不可开交。但考试毕竟是对机器说，我就自

己对着机器说，开始很别扭，因为你再怎么说机器都不会理

睬你，但逐渐的我就习惯了，到最后我甚至喜欢上这种方式

。另外，紫铭的口语模考对我帮助很大，参加了模考后，我

最起码知道了考试大概会是什么样子，这让我心里有了底。

那次模考得了84分。通过模考，我掌握了新托福的考试形式



和考试操作，也发现了自身的不足，在后半程的培训课期间

，做到了有针对性地提高。” 交流能力强占便宜 教育学博士

、美联英语东直门中心总监陈国忠认为，新托福的考试方式

更加灵活，考查的是交际式英语，考查学生在实际运用的情

况下的英语综合运用能力，在考试难度上，比旧托福考试也

要难一些。新托福的改革，为那些英语基础扎实并注重培养

交流能力的人取得高分提供了可能。“语言说到底是一个交

流的工具，要想到英语母语国家去学习，你语言过不了关，

那学习成功的可能性就很小。像我们没有专门开设针对新托

福考试的培训项目，但我们把‘流利交流’的培训理念灌输

给了我们的学员，学员只要选好了上课时间。即使只有他一

个人，外教也会和他一对一交流直到下课。”陈国忠说道。 

陈国忠的观点与侯世军的相同，侯世军表示，新托福考试属

于交流英语的测试，培训中的师生互动、小班授课这些都非

常重要。否则，学员通过培训很难提高自身实际的英语交流

水平和能力，如果交流水平有限，要想在新托福正式考试中

取得一个理想的成绩就相当困难。 张洪伟说，有不少考生由

于不熟悉新托福网考的题型及网考形式，导致成绩不理想。

而一些平时英语功底扎实、注意英语表达交流的学生往往能

取得很好的成绩。比如拿到112分的新东方学员王怡婕，正在

紧张准备2006年“CCTV杯”全国英语演讲大赛，她将代表北

京市参加此次比赛。 高分者说 各项考试能力都要强 王怡婕，

在今年10月的新托福考试中取得了阅读30分、写作29分、听

力27分、口语26分总分112分的好成绩。下面是她自述的成功

经验。 1.攻克阅读。鉴于新托福备考资料的稀缺性，建议大

家采用新旧托福资料相结合的方法。我主要以朗文、三角



和1995到2006年的旧托上的阅读资料为主。其中我感觉三角

中的阅读题与考试题的相似性最高，建议大家精做。特别是

阅读基础相对薄弱的同学，在备考期间，每天都要保证托福

阅读的练习量，最好新旧托福都涉猎。我在备考的一个月练

习量就是每天4-6篇新托阅读，3篇旧托阅读，收到了不错的

效果。 2.心理素质要过硬。阅读是第一个考查的项目。考试

时我第一个进场，被分在第一排，其他考生的检录和拍照对

我造成了很大的干扰。新托福这样的设置，要求考生的心理

素质一定要好，那些环境稍微嘈杂就看不进东西的人在考试

中肯定要吃亏。拥有良好的心理素质和较强的抗干扰能力是

新托福考试制胜的要素之一。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


