
经验交流：北美新托福心得大公开 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/163/2021_2022__E7_BB_8F_

E9_AA_8C_E4_BA_A4_E6_c81_163072.htm 新托福共四个部分:

Reading, Listening, Speaking, Writing Reading Section 4-6 篇来源

：考试大 我个人觉得挺容易的, 和GRE相比较. 我吃亏的一点

是我做第一篇阅读的时候,由于各种各样的distraction, 导致时

间有些紧张了, 而且我用的是GRE的阅读方法. 而事实证明, 做

托福就是应该先看题目, 再回到文章里定位. (大家要切记啊) . 

幸好之后我的阅读,我及时调整了方法, 所以时间都是非常充

裕的. 在托福的阅读题目里的最后几道题, ETS 换了一些新花

样. 第一种类型的题目是, 给出一句句子,让你添在原文哪里最

合适. (共给出4处, 让你选择) 第二种新的类型是: summary .当

然不需要你自己summarize. ETS会给出多个句子, 让你就文章

给出几个idea,进行选择正确的idea,一般是六句中选三个正确

的. Listening Section: 共听六个段子. (比我想象中的容易) 来源

：考试大 我记得第一个是两个人的对话.(老师和学生,学生和

学生⋯.)从第二个开始,就是lecture了⋯我想这里中国的学生是

比较薄弱的. ETS选择的lecture是分专业的, 也能是history,

chemistry, biology, astronomy, business⋯..各种各样大学里有的

课程都有可能听到. 这其实是种听力能力的测试. 每个lecture时

间挺长, 内容也包括挺多的. 而且你不知道最后的问题是关于

什么方面的. 所以在note taking 的时候比较麻烦. 我考试下来的

感受是, 问题大都是比较简单的. Main idea 是会问的.有部分细

节问题, 就看你听的时候有没有认真记下来了. 期间, 会有部分

问题重放lecture当中的话, 问你: 老师这里这样说,想表达什么



意思⋯我觉得这个比较简单, ETS, 主要考的是语气, 还有就

是inference的能力. 我对听力的总体感受是还不错. 可以起到一

定的检测听力能力的效果, 特别比起以前的笔试时候的听力. 

所以, 建议在听力方面比较弱的人, 要加强对这方面的训练.

Speaking Section: 6 个TOPIC来源：考试大 考试的时候我感觉

自己没发挥好. 也是受外部条件的限制, 因为其他人有的时候

也在做speaking, 也有人在休息⋯所以每个人的声音此起彼伏

的, 很受影响. Speaking总体有些难度, 前两个我觉得难度一般. 

是给一个topic让你讲一段话. 比较自由的. 后面四个都是和听

力有关的. 它让你听段话, 然后问问题. 或者retell 听力中某个人

的main point, attitude⋯.或者复述整篇文章的主要意思, 大概几

个point⋯ Speaking的难度一是考虑的时间很短, 1-2的topic就15

秒. TIPS: 要说的比较有逻辑, 首先讲自己对这个事物的态度,然

后分2-3个理由阐述就行了. (时间限制45秒)对于4-6的Topic

20-30 preparation TIPS: 1.要抓住main idea, 这点很重要. 然后对

于对话里的每个人物的态度要搞清. 他们分别用了什么理由

来support自己的态度/想法. 2. 对于介绍性的文章(有点类

似lecture), 也首先抓住main idea, 然后支持的理由是什么. 这样

的话, 对于后面的问题回答就比较清晰了. 总的TIP: 1.考口语的

时候尽量不要紧张, 也不要受其他人的影响太大. 2. 要有条理, 

他们很讲究这点. 3. 尽量不要带自己的平时口语的坏习惯去. 

不要停顿太多, 太choppy 最后一部分Writing Section : 2 篇写作

来源：考试大 总体来说比较简单了.来源：考试大 第一篇(20

分钟) 先给一段文章读一下, 然后听听力(lecture), 文章隐去, 听

力结束后, 让你就听到内容,和文章的内容写篇作文 (其实就是

相互比较一下) 要注意的是: 每个point(不同的内容都要写出



来)而且要有条理.所以, 你看文章的是要仔细, 总结一下它有几

个point&cedil.然后听的时候就有的放矢了. 第二篇(30分钟): 这

个大家很熟悉了, 和以前的一样的, 就一个问题,发表自己的看

法. 总体来讲, 新托福重要的检验的是外国学生的能力. 我觉得

大家会有点问题的是 听力和口语⋯这两方面要强化训练一下.
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