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https://www.100test.com/kao_ti2020/163/2021_2022_CET_E5_86_

B2_E5_88_BA_EF_c83_163332.htm 备考时端正态度 “态度决

定一切”，这是不变的真理。做什么事情都是如此，CET备

考也不例外。 阅读中记忆单词 由于每个人的具体情况不同，

所以每个人的学习方法也不一样，但不管什么样的学习方法

，考试前制订复习计划是必须的。 我自己给自己制订的CET

考试的复习计划包括两部分：单词记忆和做习题。 先说单词

记忆。背单词要有正确的方法。我的方法是在阅读中加强记

忆。单纯地背单词既浪费时间和精力，效果也很差；而单纯

地在阅读中记忆，则会漏掉一些重要的词汇。我建议先花一

周的时间把词汇书看一遍，在脑子里有个大致的印象，然后

在大量的阅读中不断地加深记忆。 我当时还准备了一个小的

记事本，把不熟悉的单词写下来，并随身携带经常翻看。我

喜欢挤时间去看在阅读中遇到的单词，比如我通常在下课的

时候把记事本拿出来看一看，在睡觉之前坐在床上翻一下⋯

⋯这样记的效果特别好，因为不是强迫记忆，而是利用空闲

时间“活动脑子”。 习题后总结过错 做题这个环节，我集中

安排在最后一个月。这有一个好处，在临考的前一个月做题

，能找到考试的感觉。 当然，做题也有技巧。这里我特别强

调做题要注意自己的速度，通过不断的训练逐步达到“又快

又准”的要求。我在刚做题的时候，做快了正确率低，做慢

了时间又不够用。怎么办？没有别的办法，只能靠多做题来

不断体会，不断提高。 但我不提倡“题海战术”。我认为多

做题和题海战的最大区别在于：做完了题你是否真正消化了



。我在每做完一套题后会把错误的原因用红笔写在错误的旁

边，反复琢磨出题者的考查目的和解题的思路。我还经常回

过头看一看以前的错误，检验一下自己是不是又重蹈覆辙。

临考前一周把自己做过的题拿出来快速地看一遍，关键是看

错误的地方，并牢牢记住。这样复习一段时间，会在冲刺阶

段发现自己的英语水平有了质的飞跃。 考试时学会取舍 关于

最后的考试，我想提醒大家的是六级考试中如何学会取舍的

问题，这个问题往往被大家忽略掉。 以我自己为例。听力和

改错是我的弱项，而词汇(14.5分)、阅读38分和写作绝对不会

少于10分，是我的强项。所以在考试中我在改错上花的时间

很少 (听力的时间固定)，只看了一遍就做完了，把很多时间

放到了写作上。写作完成后，再用剩余的时间回过头来再做

一次改错。我自己总结的经验是，强项多花一些时间去做，

准确率明显提高很多，但弱项想通过多分配时间来弥补则很

困难。 当然，并不是说强项就必须要花长时间去做，我的词

汇只花了不到5分钟，而挤出来的时间我把它用在了阅读上。

时间的分布具体应该由题目的难易程度、分值的分布和自己

的实力来决定。总的原则是：让强项更强，让弱项不显弱。
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