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4_B8_9C_E6_96_B9_E6_c83_163349.htm 主持人李申说: 今天我

们请来新东方学校国内考试部主任王海涛老师来为大家谈一

下四、六级冲刺应试技巧。王老师您好，首先我们先请您为

大家讲一下现阶段应该如何备考四、六级英语考试。 汪海涛

老师说: 最关键的准备是要进入考试状态，在最近的两周之内

，多接触全真考题，尤其是今年一月份和六月份的考题，熟

悉考试的题型和难点。并且针对自己的薄弱环节加以训练，

如词汇、语法、阅读速度、议论文的写作、并且保证有一定

的惯性。如每周两三套题，听力需要坚持不懈的训练。 主持

人李申说：听说四、六级考试在改革，汪老师您能不能帮我

们谈一下这次考试的改革究竟有什么方面的体现？ 汪海涛老

师说: 四、六级的考试只是一些方针政策方面的一些变化，比

如：在听力部分把英音加入美音，英音美音混合录音，实现

对向国际语音的过渡；在写作方面追求题型的多样化，不再

局限于以往的提纲作文，而从提纲作文像图表作文和事物信

函方面转化，追求题型的多变，让考生适应各种情况。这是

在实际考题里面会出现的一些变化。 对于明年的四、六级考

试，很有可能在词汇量上略微加大难度，并且会增加一种八

级考试，使得高素质的学生可以继续提高自己的实力，并且

适应以后的工作环境。在口语方面，以往的四、六级口语考

试会降低门槛，就是通过一种灵活的方式，比如说人级对话

来实现规模扩大，这是大学英语考试委员会，一直在提倡的

政策。让口语考试普及化，使得更多的考生能获得机会证明



自己的口语实力。并且在未来得工作中，增加自己的就业机

会。这是明年四、六级可能发生的一些变化。 网友：您觉

得12月28号的考试意味着什么重要的特别的意义？ 汪海涛老

师说: 没有什么特别的意义，以前也有类似的情况，这是因为

放假过早或者元旦的假期比较长，所以有必要把考试期提前

，对考试来说没有什么特殊的意义，历年的四、六级考试难

度基本等同，不会出现太大的变化。 网友：我们知道在同年

已经进行了两次考试，从这两次考试中，我们能够终结出什

么样的变化？ 汪海涛老师说: 针对考试变化的问题，最明显

的是在考试大纲没有经过基本改革的情况下，实际考试里面

已经出现了一些逐渐的变化，比如刚才提到的听力中的英音

和美音的混合录音，以往的大批考生只能适应美音，但是出

现标准英音和美音混合录音的时候，在听力部分学生感觉不

知所措。往往是一遍不能反应过来，这是我在考场监考的时

候注意到的现象。 另外就是写作今年的字数从四级从100增加

到了120个词，六级从120增加到150个单词，这是在考试中出

现的突变。总之，学生这种变化比较容易适应，因为教学大

纲在两年以前早已提到过要求达到这样的实力。 所以面对这

两种变化，学生完全可以从容应对，但是针对写作方面还需

要多下工夫，比如说多样化的作文形式，如何写图表作文，

如何写事务信函就需要专门的准备。 已经考过十多年的提纲

式作文，考法机械、简单，大批提纲的类型雷同学员不容易

适应新的变化形势。 需要在近期之内多看一些写作方面的指

导书，多积累精彩句型。这样在比较有限的空间内，比如

说150个单词，写出一篇优秀的六级议论文来说就不是难事。 

网友：在冲刺阶段练习听力是以泛听为主还是以听写为主？ 



汪海涛老师说: 我认为还是以精听听写为主，我们在新东方讲

听力课要贯彻一种精听的原则，要以听懂为主，不是粗略的

听懂大概，所以学员提高听力的主要的手段是通过听写。 既

注意到了听写能力也注意到了短期注意力。全方位提高自己

的听力基本素质，我建议听写方法最好是化整为零，逐句击

破。 基本的做法是听一个长句，写一个长句，中间暂停，一

段话暂停六、七次，争取把全段所有的长句写出来。之后仔

细检查核对，发现自己的不足，例如词汇、拼写、语法、句

型构造等几个方面，仔细检查自己的不足。 听力的提高忌讳

听懂大概，这样的话无法处理听力中的选择细节题，所以根

本原则还是要听懂，并且记住每句话的词语搭配。 网友：请

问阅读理解怎样得高分？有没有什么比较重要的推荐资料？ 

汪海涛老师说: 阅读理解在考试里面，占40分。阅读理解的提

高靠词汇量的积累和读懂长句的能力，大批学员在考前由于

词汇量不够导致整篇文章读不懂。或是由于语法能力不足，

使得自己在分析长句的时候遇到很大的障碍。 我建议学员在

做阅读题的时候，贯彻一种三步定位法，首先从题干中确定

关键词，然后回原文重叠定位，之后再回到选项里面再次重

叠定位，这样可以精确的找到考察的信息。只通过一遍阅读

的印象来做题经常会犯错误。另外一个建议是，最好能在原

文中标出考题对应的五句话，如果能每次坚持训练的话，学

员就等于在破案的时候发现了线索。五个线索就解决了五道

题，下划线能够帮助你精确到找到考点信息。 这是提高阅读

正确率的主要方法。对于选择材料来说，最好是把历年的考

题一笔不苟的研究一遍。条出所有的难点、词汇逐个击破。

不要满足于大概的理解，从87年到02年一共20几套考题，能



够全部做完就已经达到了目标。模拟题尽量少做。因为很多

的模拟题出的难度不够规范，并且答案会有错误。 网友：在

冲刺阶段能不能帮助我们制定一下冲刺阶段的训练计划？主

要着重于真题训练吗? 汪海涛老师说: 冲刺的训练的计划，针

对听力来说最好是坚持一些，每天训练。对于训练的时间，

每天半个小时左右，这是每个人能够全力以赴集中的最佳的

程度，如果超过半个小时，感觉疲惫容易走神的话，效果不

好。但是在半个小时里面，最好是把全真考题反复的研究，

听懂每个问题和回答，并把难点全部突破。 处理完全真题之

后，要专门花时间总结听力方面的词组惯用语和特殊句型，

要把积累知识和听力训练结合起来。在听力里考了大量的词

组和惯用语并且往往是每道题的考点，这方面的积累有助于

提高分数，每天半个小时的听力训练最好侧重于听写和全文

的听力训练，使自己保持一种听力的惯性，能够适应考试。 

网友：您认为四级和六级对单词的要求有什么不同？冲刺阶

段单词怎么样突击巩固？ 汪海涛老师说: 四级大纲要求的

是4200个单词，六级已经达到了5500个单词。 学员往往在词

汇量上欠缺较多，考试分数不够理想，在听力、阅读、词汇

、写作几个方面大幅度提高的主要训练方法就是，提前强化

词汇，但在近阶段最好已经不能全方位的积累词汇，最好在

作题的过程中发现自己的难点，如每篇阅读里面找到四到五

个单词，或在词汇辨析练习里面，注意同义词近义词的习武

细微差别，这是最有效的记忆过程，要比机械的记忆效果好

很多。 四级词汇要求不是很高很容易适应考题，但六级的考

点全是四级以上的难词，学员在考过四级之后只要能够扎实

的记六级词汇在考试中就有了获得成功的信心。 网友：您能



否帮我们总结一下四级和六级主要语法现象？ 汪海涛老师说:

四级考察了语法的方方面面，从简单的时态、语态到虚拟语

气，以及各种特殊现象都会涉及，但四级的重点有以下四个

方面：1、虚拟语气。2、非谓语动词。3、倒装句。4、从句

连接词。每次占四级考题语法题的80％。 复习时最好找一本

比较薄的语法书，用最快的速度仔细阅读相关的四章，把每

章里的主要语法现象精确的记忆下来，这比做大量的习题效

果更好。因为如果基本原则不清楚的话，在题海里面遨游的

话就会遇到无数的障碍。 针对六级来说，语法不是考点，只

是在做阅读的时候需要分析长句，拆分复杂的主句、从句结

构，学员需要在快速阅读的时候，迅速确定长句的主、谓、

宾。并且看出修饰语的成分和功能，其他的语法不是难点。

六级的通过主要还是看词汇的实力. 网友：您对提高阅读速度

有什么样好的建议，六级阅读的文章比较长，在规定的时间

内如何有效的作完，如果平时读英文报纸有没有帮助？ 汪海

涛老师说: 四、六级强调快速阅读，在大学英语中学精读、泛

读课的慢速阅读习惯是不利于考试的，所以在考前有必要训

练快速阅读.其基本方法是：训练一次读完一个长句读到句号

为止，中间不要停顿，一旦因为词汇停顿就会影响整个句子

的理解。而且还要控制时间作题。 阅读部分要求35分钟，做

四篇文章，平均下来九分钟一段，学员在自己模拟的时候，

需要看着表作题，不要超过规定时间。否则在考试中很难全

部做完考题。 对于扩展阅读训练，可以参考一些有关的文章

如：四级阅读模拟的各种丛书，长度和难度都比较接近，或

者去读《21世纪报》、《中国日报》 等等比较容易买到的报

刊，最好的办法还是快速阅读，规定时间读完整版，没有这



个训练就无法适应考试。 网友：六级单词看的差不多了，现

在的时间就剩下20多天是应该继续做题吗？ 汪海涛老师说: 既

然背单词的过程已经结束，应该把精力放在做题，大量处理

六级习题，尤其词汇辨析部分，背完了单词不一定知道它有

些微妙的用法。 这样找到几个相关的词，相关的同义词，近

义词，拼写相近的单词读音相近的单词，分组区分的话会得

到更好的效果，会更熟练的把握单词的意义和单词间的差别

。做题的过程就是积累的过程，这同语法不一样，语法不要

搞题海战术，但词汇部分必须要多做习题，多积累词汇知识

。 有很多学生都感觉，机械生硬的背单词反而考题做不出来

，就是这个道理。 网友：我是一名社会人员基础比较差，如

果备考四、六级应该从什么方面入手？ 汪海涛老师说: 社会

人员因为学习的时间不会很多，通过四级和六级会遇到各式

各样的障碍，但最好能发现自己最大的障碍突破，如听力、

写作，感觉某一方面欠缺太多，需要专门花时间强化。如果

能够在短时间内把一到两个部分大幅度提高的话，就等于增

加了自己在考试中的实力，不要面面俱到反而无法消化。 主

持人李申说：网友关于写作方面的问题也很关心，能不能请

老师给我们谈一下写作方面的问题，如果在临场遇到不熟悉

的话题，或者感觉语言描述上有困难，应该如何做，缺乏生

动性的语言对考试有什么影响？ 汪海涛老师说: 学生在写作

的时候经常遇到不熟悉的话题，但是写作的空间有限只

有120-150个单词，还是能够想办法解决这个问题，比如说通

过迂回的方式表达，复杂的表达尽量避免，不要冒险去用一

些生僻单词。 另外在考前注意加强思维训练，任何话题都要

想它的原因和解决方法。原因考虑1、2、3，解决方法考试1



、2、3。我举一个例子：12月份要上演电影《英雄》，我就

想看它的原因，第一是因为云集了大批影坛巨星，还有权威

导演。 第二是因为这部影片要冲击奥斯卡。第三是因为这部

电影的摄影制作方面出类拔萃，很容易想到三点。如果我不

看的话，我就想第一这部电影商业气息太浓，在艺术上不一

定有成就。第二对这批演员太了解，组合在一起的话，效果

到不一定好。第三这部电影的定价太昂贵，我可能看不起。

任何小的话题都可以想在原因上是否有1、2、3或者在解决建

议上是否能够提出来这些，平时做思维训练对考试的发挥很

有好处。 在写作里面讲究闪光点的表达，老师在阅卷时，注

重观察试卷里面是否出现了大批的闪光点，并且语法、语言

表达的质量。语法只是其中一个环节，但是学生如果能用比

较精确的词组、短语来表达的话，会为自己赢得更高的分数

。语法拼写错误反而可以忽略。所以我建议学生在考前要注

意精采写作语言的积累，多背句型，多背词组，并且使用这

个句型和词组造句，把别人的语言变成自己的语言，学以致

用。这样才能在写作里突破10分。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


