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8_91_E7_BB_c83_163473.htm 英语四级对我而言,是一个很大的

难关。 高中时的我外语很差,尤其是语法,我总是搞不清楚。

每次考试,英语总是打擦边球,刚刚过60分大关。我是到现在也

弄不懂虚拟语气是怎么回事,那么多种,让我头都大了。 稀里

糊涂的考上了大学,国际贸易专业,当时是很时髦的专业,我当

时很是得意。 得意之后便是惨痛的教训，英语摸底考试，我

不及格。最要命的是班主任告诉大家，英语必须通过六级，

否则学位证书甭想。 于是开始了死记硬背的艰难日子，当时

同宿舍的老兄们，玩命似的背单词，从早到晚，捧着一本厚

厚的单词书，狂背，临近考试，每天大家都会互相考问一些

单词，我记得当时一位于老兄，几乎背下了所有的难词、僻

词。 7月考试结束，大家松了口气。尽情狂纵，一个月后，

成绩单下来了，我们宿舍的弟兄们全军覆没。大败之后，有

的老兄决定放弃，有的犹豫是否参加12月的CET-4考试，我也

开始怀疑自己。 家里打电话询问考试成绩，告诉他们我没通

过，从电话中我能想象到老爸老妈的痛心的样子，虽然他们

告诉我再努力。 我犹豫，不得头绪时，一位学姐给我搬来厚

厚的一摞书。(当时学姐很照顾我的，学校里的老乡情分很

重)，在学姐的指点之下，我大悟。 我失败的原因： 一.偷懒

，不做题。以为多背一些单词，就可蒙混过关。 二.单词，完

全是死记硬背，一放到句子里，完全蒙掉，因为当时自己只

是孤立的背单个单词，没有与上下文的联系。所以一碰到试

卷，便瞎菜。 三.听力，听的太少，没有认真去做。总是漫不



经心的听，错了，没有纠错，便改去听下一盘了。另外，练

习听力时，没有卡时间，所以养成习惯，以为在考试时，可

以到带听。大错特错。一定要将每次听力练习，当成真正的

考试，认真对待，有时间观念，集中注意力。 四.语法，最挠

头。也是我失利的原因之一，语法一直是弱项，有逃避心理

。虽然买了《薄冰语法》，但是书太厚，一翻开就想打瞌睡

，所以事实上，《薄冰语法》十页都没翻到。所以在考试时

，看到那些语法和结构的题，只有瞎猜的份了。 五.作文，平

时不练，上场便慌，绝对是真理。 六.阅读理解，平时作的少

，考试时时间不够用。 好了，失利总结完毕。开始新的计划

，一步一步实施，真的很难，只要挺过来，你就能向我一样

，将四级搞定。说不定还能搞个优秀呢。 成功计划： 一.每

天至少一套题，完全卡着时间。培养时间观念。同时作完之

后，立即核对答案，将错误列出。记录在案，找出原因，不

耻下问。 二.对付单词，背下四级单词手册，学校发的那种小

册子，与教科书一起的。不再迷信什么其他的四级单词手册

，背熟那本薄的四级单词手册(1995年，它是蓝色封皮)。然后

开始做单词练习，作大量的单词习题，类似于"语法结构题"

，一个月下来后，发觉那些单词，不再仅仅是一个单个的单

词，因为一想到单词，便自然的想到句子。三个月下来，那

本单词习题，几乎能背下来。按学姐的话来说，是找到感觉

了。 三.语法，没有别的办法，也是大量做题。在此推荐《四

级英语语法试题》海潮出版社的，蓝色封面。绝对很棒的一

本语法试题书，举一反三，绝对能拿下语法。在南京的大学

，很认可这本书。一开始会觉的难，经过一个月的苦练，定

会让你大吃一惊。你居然能做对一大半的题。比你读十本语



法的书都管用，光读不练，只会让你自以为语法不错，一到

考场便会发蒙。 四.听力，step by step教程，很棒，不容错过

，虽然刚刚起步，有点难，每天坚持听两个小时，早上听一

个小时。晚上再听一个小时，早晚听同一套题，你会听出差

异的。最后一个小时纠错。 五.阅读，推荐，《四级阅读理

解200篇》上海交大出版社的，绝对经典的考试用书，在南京

很多学生将它当作四级考试的红宝书。 六.作文，当时，我按

学姐的话，每天都读新概念英语，背完第三册，发觉自己写

短文，有点套用新概念的格式，后来考试时，引用了一些句

子，发觉自己仅仅是作了微小改动。哈哈，学姐说我的悟性

很高。因为我考试时作文拿的分数很高，我想与背新概念英

语有直接关系。 经过六个月的苦读，我终于在12月份的考试

中，顺利过关，并且考到了85分，连我自己都不敢相信的成

绩。这可是有史以来我得的最高英语成绩。当然这于学姐的

指点密不可分，不过我是的确瘦了一圈，对于那些想减肥的

老兄们，照上述方法，备考CET-4，绝对比减肥药有效
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