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英语始终是最令我头痛的科目，记得高考的时候就是因为英

语成绩狂低(仅仅75分)，使得自己与南开大学录取成绩因总

分差三分而失之交臂，进入了我所在的学校--天津财经大学

。不过还好，所学的经济类专业还是令自己满意的，并且我

也对专业知识有着浓厚的兴趣。但是进入学校才发现，我们

学校对英语要求格外严格，非英语专业要通过大学英语四级

给毕业证，通过六级给学位，这下可让我傻了眼了，一开始

的时候没当回事，英语学习上也没有下狠功夫，终于大二的

第一次四级考试看着有些并没有特用功的同学顺利通过了，

而自己仅仅考了41分，这时才不得不承认基础的重要！接下

来的日子，我开始背单词，开始做真题，开始听听力...... 检验

成果的日子来了，令我郁闷的是，平时复习做题感觉还好，

一到考场就发懵，后面的三次考试就一直在50多分晃来晃去

，始终没有什么突破，我开始怀疑自己的智商是不是有问题

了。可是后来分析觉得不是，因为我在除英语之外的其他课

程的学习中均成绩优异，并且对专业研究有所见解。这所有

的一切也使得我在扩招后就业难，并且没有四级证书的前提

下，通过了国家公务员考试，进入了国家机关，并且颇得单

位的欣赏。 但是我自己明白，如果大四最后一次四级不能通

过的话，即使找到了很好的工作，也很有可能因为没有毕业

证书而不能到单位报到，所以这是背水一战了，于是我从一

月份开始便开始积极调整自己的学习方法，总结以前几次考



试失败的原因，最终摸索出了一套适应自己这种基础不很好

的人的学习方法，经过实践的检验，还是切实可行的，写出

来供大家参考： 1.背单词。背单词是所有英语复习中首要要

做的事情，以前的我总以为自己已经掌握了大部分单词就不

用在这上面太下功夫了，把更多的精力都放在学习技巧上，

但是几次考试的结果告诉我，这是不行的，因为经常会在考

场上遇到这种情况，就是阅读一篇文章，全文基本看明白了

，题干也看明白了，而选项中有两个选项的核心词不认识，

这样得不到分就太冤了。认识到这一点我开始寻找适合自己

的背单词方法，终于在点点英语网上发现有朋友介绍一种背

单词的方法不错，自己看看觉得比较适合自己就买来一套自

己试验了一下，果然效果显著，短短一个多月的时间，就把

所有四级、六级的单词都统统背了几遍。 2.做阅读。我做过

很多模拟题和四、六级练习，不过后来发现效果并不明显，

很早之前就有人说最好的教材就是新概念英语，于是我抱着

尝试的态度去学习了一下，力争把每一课都弄透，每天都是

早上起来先读，接着听磁带，然后一边听磁带一边跟读，把

以前没有接触到的不熟悉的单词的意思都搞懂，把易混常用

搭配记到一张卡片上，这样一个月下来，我也就只弄了新概

念英语第四册的大约15篇文章。不过效果却是十分显著的，

以后再接触新题的时候总是有一种似曾相识的感觉，正确率

也大大提高。 当然说明一下，技巧还是要掌握些的，所有关

于技巧的方法中，我觉得用得最得心应手、最简便、最立竿

见影的技巧就是阅读中的插入与去掉这一方法。也就是说当

文章中的叙述是.........，xxxxx，..........。的时候那么其中两个

逗号之间的xxxxx连同两个逗号是完全可以大胆去掉的，往往



经过这么一个小手术，原来看起来十分难懂的文章便非常容

易读懂了。有兴趣的朋友不妨试试！ 3.听听力。对于听力我

曾陷入过怪圈，总以为听得越多越好，不过后来发现付出和

回报并不成正比，这半年来我及时调整了自己的复习思路，

多和周围其他同学探讨，最终认定最好的听力材料是《Listen

to this》,考四级的同学用初级就完全可以了，六级和考研的同

学最好用中级。到了后期的复习，大约距离考试一个多月的

时间就应该把注意力完全集中到真题上来了，重要的不是听

，而是朗读，照着真题的听力原文朗读，最后和磁带的发音

比较，用不了多久，你就会发现自己的听力会真正提高一个

档次的！ 4.写作。我觉得写作最主要的是积累，这方面我并

不是十分有经验，不过从近几年四级的命题趋势上来看，那

些模板啊什么的都很难用上了。所以平时多搜集一些阅读中

发现的好的短语和句子是非常重要的！ 至于词汇和完型填空

我并不想多写。一则我认为这两项的成绩不会对你的通过有

太大的影响，实践证明如果阅读水平提高了，这两项的成绩

也不会太差的。另外一点就是这两项是一个长期积累的过程

，需要你在背单词的时候就打下良好的基础，至于背单词的

方法我前面已经介绍了，不想多说！ 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


