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_E5_A5_BD_E8_8B_B1_E8_c83_163562.htm 第三十五要诀：把

生活体验写成英文作文，或做口头发表 每星期一至二次，每

次用一两个小时的时间将一星期来生活或工作上的心得和感

想写成三五百字的英文作文。斟酌修改之后，再背诵，然后

在适当的时候象做演讲一样复诵给同学，同事或朋友听。 说

给别人听的目的一方面是训练自己的胆量，另一方面是试试

自己的表达能力，看能否让别人充分了解自己的意思。为了

要说出来，自然要留意发音，语调，节奏等各方面的问题。 

您也可以把积极学习英语的同学，同事或朋友组织起来轮流

主讲，轮流做听众。讲完之后，彼此用英语进行讨论。有个

主题做中心可以使会话练习的内容具体而充实，远胜于空洞

不着边际的自由讨论（free talk）。每周坚持做这样的练习，

一年之后在说，写方面一定会进步神速。 第三十六要诀：随

时用英文思考，用英文记录 英文程度的好坏，是看您能否在

日常生活或工作中随心所欲的运用英文听，说，读，写的四

种技能。而这四种技能的总根源便是用英文思考的能力。 作

到用英文思考不是一蹴可及的事。最重要的养成用英语思考

的习惯。我们必须从生活中的点点滴滴作起。比如我们在走

路时，或排队买票时把所看到的事物，所听到的谈话或想到

的生活琐事在脑海中用英文表达出来。即使不是完整的句子

，用单词或短语也可以。环境许可的话，把它们记入笔记本

里。 这种练习最需要注意的，是尽量避免经过中文翻译的程

序。要把看到，听到，想到的用英文直接记录下来。这是锻



炼英文思考习惯的第一个步骤。 第三十七要诀：作个吹毛求

疵的人 为了自己学好英文，有时甚至是为了帮助别人学好英

文，不得不做个吹毛求疵的人。在路旁的广告牌上，在日用

品的说明书上，在出版商的广告传单上，只要是用英文书写

的都可以留意一下，看能不能挑出错误。这样做有助于训练

您细心和精确的习惯。碰到有疑问的地方不妨抄录下来，和

老师，朋友讨论一番。当然如果能使出错的人改正了错误，

则是额外的收获了。 第三十八要诀：随时记得从听，读，过

渡到说，写 中国人大都比较沉默含蓄，普遍都有喜欢听，不

喜欢说，喜欢读，不喜欢写的心理。即使在口语课上也常常

是少数几个学生在讲话，多数只是默默的听。这种心理如果

不突破，是难以让英语更上一层楼的。 所以在心理上要抱有

积极进取的态度，随时提醒自己，听和读是为了说和写作准

备。在听录音带，广播，或听人谈话时，要抱着高度的兴趣

和好奇的心理，随时找出有疑问的地方，用英语提出问题，

然后设想一些可能的答案。如果听到自己不同意的意见，也

要试着用英语表达自己的观点。 读完一篇文章，试着用英文

记下要点，有可能的话，写几句对这篇文章的看法。这样练

习，就能将被动（passive）转变成主动（active），把输入

（input）转换成输出（output）了。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


