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https://www.100test.com/kao_ti2020/163/2021_2022__E5_85_AD_

E7_BA_A7_E5_A4_8D_E4_c83_163568.htm 虽然早已过了六级

，但是一个朋友让我指导他过六。我只能上网看看大家有什

么好办法一如当年考研在论坛上结识了很多朋友。这次让我

结识了点点。前几天都在看大家的帖子，今天把我的一些个

人意见拿来与大家分享一下。希望能起到抛砖引玉的作用，

吾愿足以！ 我还制定了每日时间安排，如果大家想看就说一

声！ 针对CET-6复习计划听力部分：分三部分 1.精听 《20

天20分》坚持每天上午听20-30分钟。 方法：①按书中的顺序

和思维把题目完成，包括指导的方法，听力训练（初次听的

时候不能每道题目反复听，应该集中精力象考试一样一气呵

成。看看自己的正确率）以及课后的讲解（不用按书上写的

天数复习，把每天的内容分散开来，别集中的囫囵吞枣，可

以按照掌握的程度比如3天学一课）。 ②做完一课以后，重

新把听力训练的题目拿来，再继续听（注意第一了解大意后

，听写出来，然后背并默出来，默写直到无误为止。此时要

结合书中对这些题目考点和词汇的分析，做到把重要的词汇

和句型融会贯通。在正式考试时候，也要一边听一边适当的

做一些笔记（主要是细节，只要自己懂的标记就好，不能影

响听的效果），以加强记忆。 2.精听 真题（每天下午做）按

上面的方法。 3.泛听《新概念3》每天上午10分钟左右。带有

欣赏和放松的性质。体会英文表达方式的精妙之处。词汇部

分：资料:任何一本六级词汇手册 方法：①每晚临睡前15-20

分钟雷打不动，可以在床上并不动笔，但要迅速记忆并在心



中拼写。每次要首先复习以前背过的单词。可以自己考自己

，以检查记忆情况。 ②可用铅笔在书上做标记，、一些名词

和肯定掌握的一看就会的可以标记上，复习的时候也不用看

它，可以节省时间。对于一些用法较多的可以多花时间看，

但是着重看考点。 切忌：不要一个单词看半天，重要的是重

复（保证每个单词至少看过7遍以上），还有默念，尤其注意

发音（做到以后再听力中可以听出来）以及这个单词的历年

考点(还不知道词汇手册上有否)。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


