
GRE出国考试词汇辅导:GRE单词记忆新法（1） PDF转换可能

丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/164/2021_2022_GRE_E5_87_

BA_E5_9B_BD_E8_c86_164305.htm 大家在记单词的时候一定

很郁闷。我记单词的速度并不快，但是效率很高。每天记的

单词大概第二天看的时候有90%是记住了的。看过三遍（我

认为是三遍）之后这里自不量力，说说方法，希望对大家有

帮助。 1. 最好按等级渐进，也就是说背完4、6级，然后T，最

后G，你会发现它们加在一起的总时间少于直接背G的时间。

2. 一天就按书上安排的一个LIST，最多两个，兴趣是第一。

3. 依天数在LIST前面画正字，在第一1、2、4、8、16天看相

应LIST。 4. 最后背IN，IM ，DIS，MIS，OVER，INTER

，UN开头的（请大家帮忙想想还有那些）。 5. 做符号。我书

上有这样几种：勾，表示绝对认识的，完全不看；叉，可以

又构词法推知意思的，比如知道SILENT，即使没背过

SILENCE，也肯定知道什么意思。注意即使用来推的原词你

不认识，只要是按构词法排在一起的，毫不犹豫划掉！看的

时候扫一眼，确定自己是否认识注意是确定是否认识，不需

要想出意思！；方框，当天新背，直到最后依然没记住的；

圆圈，非当天背，想不出意思的；感叹号，不能想当然理解

的，比如 CONFIDENTIAL，不是自信的意思，必须做符号，

遇见必看！除非绝对记住，不要擦掉。 6. 新背之前先画勾和

叉，如果是按第一条的顺序渐进背的话，基本就可以先划掉

一半不用背了。剩下的这样背：书摊开，有左右两面对着你

，仔细地从左边看到右边，仔细地记没有勾和叉的，完了倒

回来，再看。能立刻想起的可暂时放下，反复到最后没有想



不起的为止：什么叫能想起呢？就是完全遮住中文意思，不

管你想多久，只要最后能想起，就叫能想起，呵呵。注意最

多反复四次（即共5次），之后不管还有没有没记住的，翻页

。 7. 重复第六步到一个LIST完（红宝书通常是7个左右）。 8. 

整个LIST拉通，按上面的反复方法反复两次，最后用方框标

出不能想起的，记在纸上。然后你一天都不用看这个LIST了

，睡觉前将纸拿出，“反复”，直到全记住为止。 9. 下面是

非新背LIST复习方法：对于未第一次满16天的，直接整个拉

通一次，将以前的方框或圆圈符号按最新情况更新，着重注

意有这两种符号的。对于过了第一个16天的，正字归零，以8

天为周期，1、2、4、8天复习，初复习时更新圆圈，非初复

习不做更新，只看有圈或！的。8天后归零，反复如此。 10. 

当积累到一定数量LIST过了第一个16天后，可以多个合在一

起按第九条方法复习。最后背完后，按我的49个LIST的版本

，建议按7个一起分为7组。 需要注意的地方： 1． 有事可以

不背新的，但每天复习不能断. 2． 如果你词汇不够就去新东

方学习，不要按那老师教的快速“过”单词，没有意义. 3． 

背的时候只能看，不能用笔写！眼睛要离书远点，如果你要

眼珠转一下才能看完一个单词，是绝对记不住的。建议在能

看清的基础上离越远越有效。 4． 可以多看书和电影来帮助

巩固，建议将war3装为英文版，这个游戏里G单词超级多. 5．

不要看英文摇滚和R&amp.B歌曲歌词，没经过特殊学习很容

易被里面的黑人造词法误导！ 6． 当第一遍完后（不在有要

新背的），一定要对决大多数词根有了感觉，平时看见词根

记忆千万不要烦，一定要认真看！ 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


