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备考过程中所有共性的问题，集结了携隐斑斑的心血，也是

众多CDer努力的写照。适合备考第一阶段阅读。 1. 如何订计

划 N人心经中，选择耳熟能详的几位大牛，以及跟你目标分

数相近的大牛的心经来看，化两天时间，好好琢磨他们的复

习方式，从中总结和研究出自己的复习计划。贴出长期计划

，根据自己的实际完成情况不断调整，也请其他大牛帮你不

断修正。 2．执行的力度 计划是否能完成，在于两个因素，

第一，你的计划是否合理，第二，你是否有自我控制能力。 

我以前也经常不能完成计划，后来我就根据自己的效率制订

了计划，不那么急于求成，计划就比较完得成了。我进入状

态之后，每天都会连续复习到凌晨1点，形成规律的作息和复

习后，就会容易执行计划。你可能因为条件的限制，不能在

图书馆看到那么晚，那么我建议你无论如何还是要在家里争

取一点晚上的时间来复习。没有大量的时间保证，你的思维

没办法那么快转变成ETS的规则的。 3. 如何保证效率 我觉得

你不是效率的问题，而是担心计划不能按时完成－－这也不

一定是你的效率不行。订计划的时候，不要争分夺秒地订的 

很紧张，给自己留一点反思的时间，调整计划的空间，根据

自己的效率，慢慢将计划调整到适合你的模式。 4. 选取何种

材料 N人心经看完大概你就会有概念该用什么资料了。其实

用什么资料是因人而异的。我个人的资料为：SC：OG 大全 

白勇；CR：lawyer总结＋OG；RC：OG48篇＋XDF30篇反复



反复总结；数学：陈向东数学书＋费费数学＋排列组合难题

集＋JJ。 5．保持感觉 问：是不是在复习的过程中，不管重点

在哪一部分上，基本上每天都要做语法和逻辑，保持速度和

新题的感觉？ 答：是的，不一定是新题，但是一定要保持做

题的感觉。考试毕竟是几个部分一起考的，你如果在中间放

开一段时间，先前培养起来的感觉就会跑掉，也不利于时间

的利用啊。 6．要学会搜索 大家要学会用google寻找自己想要

的东西。 7．考试时间 我建议根据自己的复习情况，以及专

业课的复习时间需求，来确定你的考试时间。不要因为担心JJ

而过分担心考试时间。JJ的确很有用，所以在月底考试比较理

想的就是JJ比较多。但是在月中和月前考试的，上一个月的JJ

出现的也不少，去年本月的JJ出现的也不少。如果你的数学很

烂，一定要JJ才能满分，那就等月底，否则我觉得其实只要准

备得当，不需要那么多JJ的。几道JJ不会影响你的数学。其他

部分的JJ我不建议看。也没有听过同一考场的JJ才有用的说法

，这个说法没有根据。 8．Pace 提高速度的办法就是多分析

多练习，掌握了文章的基本框架之后，阅读起来就快了。关

于阅读速度的问题你还是要具体再看一下自己的弱点到底在

哪里。如果是难句问题，看下杨鹏难句。如果是单词问题，

注重把单词摘出来背一下。如果是架构问题，重点做一下逻

辑简图的训练。总之，阅读一句话：唯手熟尔。 速度不是我

们追求地目标！pace才是我们的目标！pace就是合理的速度。

很多人说，我CR看不懂怎么办啊，我问他多少分钟一题，他

说1分半。对于长题目，这点时间要看题目要理清逻辑要看选

项哪够啊！速度跟正确率永远是成反比的，就算你读中文都

一样，让你用2秒读50行中文，你能告诉我你读懂了？你细节



都记住了？光追求速度是没有意义的，速度一定要建立在一

定的正确率上。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


