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苦，怎么办？迅速进入到作题状态，因为作题是思考的过程

，在思考(大脑很兴奋)的状态下再背词效率比孤立的死记硬

背要好很多。如何迅速入门，我推荐蓝宝。然后在进入作题

状态后的中后期用红宝甚至韦氏等工具扩大词汇量。因为蓝

宝的核心词汇有3600个，红宝是7500个。入门既然要迅速，

那么背这3600词显然是最划算的。 如果为了满足作类反题需

要或对付填空题目的单词。蓝包的3600核心词汇应该是足够

了。而且再加上蓝宝后面附录的专门的填空和阅读单词，读

者在作题时不会有任何词汇方面的障碍了。 3月15日的笔考实

际告诉我们，背大红宝的7500词命中率与背蓝宝的3600词几

乎没有任何区别。所以那种认为背了红宝的7500词就包打天

下的想法已经行不通了。 所以我认为在入门阶段一下子背大

红宝的7500词是不合算的。毕竟背了有个遗忘的过程。而且

背那么多词在入门阶段耗费时间很多。。很不划算。 而且蓝

宝的核心词汇有助记。同义词，真题，例句等等。非常适合

入门的时候看。而且从数量上也不要小看蓝宝的3600核心词

汇。真的是词汇中的精华。环绕一个主词的往往是多种单词

的派生形式。这些词在红宝中都单独列出，而蓝宝没有单独

列出，而是作为派生词列出，或是在类反题目中列出。所以

如果将这些派生词列出，蓝宝核心词汇的总词汇量可以翻倍

。 值得一提的是：蓝宝的真题很多都是机考时代的题目，还

可以帮助大家扩大对类反题目的感觉。而且蓝宝在主词部分



没有收录笔考题95到99的题目。所以根本不用担心看完了这

些内容影响作题感觉，因为蓝宝足足留下了10套题可以让大

家摸考。。 用蓝宝核心词汇入门-------作题---------背红宝或

用其他方法扩大词汇应该是最为高效的背考方法了。 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


