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https://www.100test.com/kao_ti2020/165/2021_2022__E8_BF_87_

E6_9D_A5_E4_BA_BA_E6_c86_165697.htm 1.八字真言一次大

量，多次反复。 2.第一遍坚持杨鹏的循环方法，一定要把每

个步骤做到，做好；如果每天时间不充裕可采用26天，每天2

个list的方法。 3.第一遍不要管英义、派生、同根、同义反义

等项，着重记忆主词条、中义和助记法。 来源：考试大4.若

用蓝宝，则先不要管类反项，其中涉及的各种关系(如“某某

关系”、“某某与某某”、“某某及其某某”等)大多出自宋

昊的20种类反关系，第一遍时大可忽略，而且初期阶段对此

着意太多，可能会影响后期做真题时的效果。 来源：考试

大5.可先看一小部分真题(例如20道)，意在体会类反题所反映

出来GRE对单词的考法，使背词时更为有的放矢。 6.不要在

主词条附近留下任何标记，意在将“场景记忆效应”减至最

低。 来源：考试大7.时刻保持激情，参考网络练习，例如ESL

港湾 http://www.ELSbay.com 里面有个专门的词汇练习页面。

8.[斟酌使用]可先不背com、con、dis、im、in、un开头的词，

待其他的词汇背完后再集中记这些，会发现轻松很多。 来源

：考试大9.S开头的单词示所有词汇中最难背的部分(词短、难

拆分、助记法少)，背时可视情况放慢进度，耐心记忆。 10.

“节奏”是最重要的，背时节奏正确则势如破竹，不对则很

容易长时间盯着同一页而思想不集中，什么都没看进去，所

以应该在list1时就摸索最适合自己的节奏(即背每一个词、每

一页的速度)，摸索到了就要时刻注意按此速度均衡记忆。
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